
मिर्िपुर िे् ओशो ध्यान
के्द्् का शुभारंभ आज
नािनौ्द। क््ेत्् के गांि शमच्यपुर मे्
ओिो ध्यान के्द्् का िुिारंि
रशििार को शकया  जाएगा। शजसमे्
बड्ी संख्या मे् आसपास के ग््ामीण
िाग ले्गे। िशहि िगत शसंह
इंिरनेिनल कुश्ती अकािमी
शमच्यपुर के कोच अजय ढांिा और
अमीर शसंह शमच्यपुर  ने बताया शक
गांि मे् ओिो ध्यान से्िर बनाया
गया है शजसका िुिारंि रशििार
को ओिो रजनीि के छोिे िाई
स्िामी िैले्द्् सरस्िती ि मां अमृत
श््पया  करे्गी। 

खबर संक््ेप

सफाई कनंमियों की
हडंिाल: पुनलस व
डंंूटी मनिसंटंंेट
की नििरािी में
उठवाया कूडंा

खेलों से निखरा
छातंंाओं का हुिर,
वानंषिक खेल
पंंनियोनििाओं मंे
116 छातंंाओं िे...
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व्यापाशरयो् से पहले माल मंगिाना,
िगुतान का िरोसा शिलाना और सामान
हाशसल करन ेक ेबाि रकम चकुाए शबना
फरार हो जाना... कछु इसी तरीक ेसे एक
आरोपी न े िहर के कई व्यापाशरयो् को
लाखो् रप्ये का चनूा लगा शिया। पशुलस
जाचं मे ् सामन े आया ह ै शक मोहकल्ा
िोगरान शनिासी आिीष िमा्य न ेएम/एस
िीरमा ट््िेस्य, एम/एस आसीजा ि्ि्स्य,
अत््ी सेक्स एजे्सी, िाशिया शकराना
स्िोर, चंचल कॉस्मेशिक और राज
एसोशसएटस् समते कई वय्ापाशरयो् से
माल शलया, लशेकन उसका िगुतान नही्
शकया। अब आशथ्यक अपराध िाखा ने
मामल ेमे ्कार्यिाई करत ेहएु आरोपी को
शगरफत्ार कर शलया ह।ै अिालत मे ् पिे
करन े क े बाि उस े नय्ाशयक शहरासत मे्
जले िजे शिया गया। मामल ेकी िरुआ्त

मोहकल्ा िोगरान शनिासी सतीि कमुार
की शिकायत स े हईु। पशुलस को िी
शिकायत मे ् उनह्ोन् े बताया शक आिीष
िम्ाय, जो आिीष ट््िेस्य का संचालक ह,ै
न ेउनकी िकुान एम/एस सपुर सि्ोर से
58 हजार 988 रप्य ेकीमत का निरतन्
तले मगंिाया था। आरोपी न े माल की
रकम का िगुतान करन ेका िरोसा शिया।
इसक ेबाि सामान को िाहन नबंर यपूी-
81 जीिी-7078 मे ्लोि करिाया गया,
लशेकन िगुतान करन ेके बजाय आरोपी
रातो्-रात माल लकेर फरार हो गया।

शिकायत शमलन ेके बाि एचिीएम
थाना पशुलस न े धोखाधड्ी का मामला
िज्य कर जांच िरु ् की। मामल े मे ् कई
व्यापाशरयो् के साथ इसी तरह की
धोखाधड्ी सामने आने पर इसकी
गिंीरता को िखेत ेहएु पशुलस अधीक्क्
न े जाचं आशथ्यक अपराध िाखा को 
सौप् िी।

खरकड्ी िे् 4.63 करोड् के
मवकास काय््ो् की सौगात

पिवारी, सफाई कि्िरारी व फायर म््िगेि कि््ी सड्को् पर
रहसाि। बडे् आश्थयक मामलो् मे ्कशथत तौर पर िारी राहत और
छोि ेकज्य क ेमामलो् मे ्आम आिमी पर सख्ती को लकेर शजला
कागं््से अध्यक्् बजृ लाल बहबलपुशरया न ेसरकार की नीशतयो ्पर
सिाल उठाए है।् उन्होन् ेकहा शक एक तरफ बडे् और प््िाििाली
लोगो ्स ेजडु् ेहजारो् करोड् रप्ये क ेकज्य क ेमामलो् मे ्राहत की
खबर्े सामने आती ह्ै, िही् िसूरी ओर आश्थयक संकि से जझू रहे
गरीब शकसान, मजिूर और छोि ेिकुानिार के शलए छोिी रकम का
कज्य िी परिेानी का कारण बन जाता ह।ै उन्होन् ेसरकार से पछूा
शक आम आिमी और बड् ेकज्यिारो ्के शलए शनयमो ्म्े इतना अतंर
कय्ो ्शिखाई ितेा ह।ै बजृलाल बहबलपुशरया न ेसुिाष चंद््ा से जुड्े
हाशलया कज्य मामले का हिाला िेत ेहुए कहा शक मीशिया शरपोि््ो ्म्े
हजारो् करोड् रप्ये के िािो ् के मुकाबले काफी कम राशि मे्
समाधान योजना को मजंरूी शिए जान ेकी चचा्य ह।ै उन्होन् ेकहा शक
ऐसे मामलो् को लकेर आम जनता क े मन मे ् सिाल उठना

सि्ािाशिक ह।ै उन्होन् े कहा शक सिाल शकसी
वय्स्कत शििषे का नही्, बस्कक उस व्यिस्था का
ह ै शजसमे ्आश्थयक र्प से कमजोर वय्स्कत को
कज्य चकुान े मे ् असमथ्य होन े पर सखत्ी का
सामना करना पड्ता ह।ै उन्होन् ेकहा शक गरीब
शकसान, मजिूर या छोिा वय्ापारी यशि आशथ्यक
तगंी क ेकारण ब्ैक या शकसी ससंथ्ा का छोिा
कज्य समय पर नही ् चकुा पाता तो उसके
शखलाफ िसूली और संपश््त कुक््ी जैसी

कार्यिाई की नौबत आ जाती है।  बृज लाल बहबलपुशरया न ेशहसार
मे ् शिशिनन् शििागो ् क े कम्यचाशरयो ् क े आिंोलन को लेकर िी
सरकार पर शनिाना साधा। उन्होन् ेकहा शक पििारी अपनी मांगो्
को लकेर आंिोलन कर रह ेह्ै, सफाई कम्यचारी हडत्ाल पर है ्और
फायर श््िगेि कम्यचारी िी अपनी मागंो ्क ेशलए संघष्य कर रहे है।् 

राशन मिपो पर सरसो् का तेल न मिलने से बीपीएल उपभोक्ता परेशान
आदमपुर। हररयाणा सरकार की राशन योजना के
तहत बीपीएल पररवारो् को हर माह रमलन ेवाला
सरसो् का तले अगस्् माह म्े राशन रडपो पर
उपलब्ध नही् होन ेस ेउपभोकत्ाओ ्को परशेानी का
सामना करना पड् रहा है। उपभोक्ताओ ्का कहना
ह ैरक इस बार रडपो स ेउन्हे ् रसर्क चीनी रमली ह,ै
जबरक सरसो् का तले नही् रमलने के कारण उन्हे्
बाजार स ेअरधक कीमत पर तले खरीदना पड् रहा
ह।ै उपभोक्ताओ ् रवनोद, राम रसंह, संजय, पे््म,
ममता, वीणा, सुलोचना और सूरज ने बताया रक
राशन रडपो पर हर माह रनधा्पररत राशन क ेसाथ
सरसो् का तले भी रदया जाता ह,ै लेरकन अगस््
माह म्े तले उपलब्ध नही् कराया गया। उनका
कहना है रक तय्ोहारो ्क ेसीजन मे ्भी सरकार की
ओर से रमलने वाला तले नही् रमलने से पररवारो्
का बजि प्भ्ारवत हो रहा ह।ै तीज और रक््ाबंधन
जसै ेतय्ोहारो ्क ेदौरान भी उनह्े ्बाजार स ेमहंगे

दाम पर सरसो ्का तले खरीदना पड्ा। उपभोकत्ाओ्
न ेबताया रक प््दशे सरकार की योजना के तहत
पात् ्पररवारो् को हर माह रडपो क ेमाधय्म से दो
रकलो सरसो ्का तले 100 रप्ये मे,् एक रकलो चीनी
15 र्पये मे ् और गहेू ं रनशलुक् उपलबध् कराया
जाता ह।ै हालारंक इस बार रडपो पर उन्हे ् केवल
चीनी ही रमल पाई ह।ै सरसो् का तले नही् रमलने से
योजना के लाभारथ्पयो ्मे ्नाराजगी है। उपभोक्ताओ्
का कहना ह ैरक व ेआर्थपक र्प से कमजोर वग्प
स ेसबंरंधत है ्और सरकार की ओर से रमलने वाला
सस््ा राशन उनके घरेल ू बजि म्े महत्वपूण्प
भरूमका रनभाता ह।ै ऐस े मे ् यरद रनधा्पररत खाद््
सामग््ी समय पर उपलब्ध नही् होती तो उनह्े्
अरतररक्त खच्प करना पड्ता ह।ै उपभोकत्ाओ ्ने
खाद् ्एवं आपूरत्प रवभाग और प््शासन से अगस््
माह का सरसो् का तले जलद् से जलद् रडपो पर
उपलब्ध करवाने की मागं की ह।ै

साइबर िीि की तत्परता से
पीम्डत को लौिाए एक लाख
रहसाि। साइबर ठगी के मामले म्े
पशुलस की साइबर क््ाइम िीम ने
तत्परता शिखाते हुए पीश्डत के खाते
मे ्एक लाख र्पय ेकी राशि िापस
करिान ेम्े सफलता हाशसल की है।
शिकायत शमलते ही पुशलस िीम ने
सबंशंधत ब्ैशकगं लेन-िने की
जानकारी जुिाकर कार्यिाई िुर ्की,
शजसक ेबाि ठगी की रकम पीश्डत के
खात ेम्े िापस करिाई गई। 

व्यापारियो् से माल ऐ्ठकि लाखो् का चूना
भुगतान का झांसा देकि हो जाता फिाि

शिकायतों की जांच के बाद आशंथिक अपराध िाखा ने आरोपी को दबोचा

एम/एस भीरमा ट््ेडस्स, आसीजा ब््दस्स, अत््ी सेल्स एजे्सी, भाटिया टिराना स्िोर, चंचल
िॉस्मेटिि व राज एसोटसएट्स िो बनाया टनशाना, सुपर स्िोर से 58 हजार 988
र्पये िा नवरत्न तेल लेिर भी नही् टिया भुगतान 

हिसार। व्यापाजियो् से लाखो् र्पये की
धोखाधड्ी किने का आिोपी आशीष िम्ाा।

एक मशकायत से खुली ठगी की परते्
इकोनॉरमक सले की जाचं आगे बढ्ी तो सामन ेआया रक आरोपी ने
करथत तौर पर एक ही तरीक ेस ेकई व्यापाररयो् को रनशाना बनाया
था। परुलस जांच म्े एम/एस भीरमा ट््डेस्प, एम/एस आसीजा ब्द्स्प,
अत््ी सेलस् एज्ेसी, भारिया रकराना टि्ोर, चचंल कॉटम्रेिक और राज
एसोरसएटस् से माल लकेर भुगतान नही ्करने की बात सामन ेआई।
अलग-अलग व्यापाररयो् स ेरलए गए माल की रकम जोडन् ेपर लाखो्
रप्य ेकी धोखाधड्ी का मामला सामन ेआया। आरथ्पक अपराध शाखा
क ेउप रनरीक्क् रजतेद्् ्क ेनतेतृव् म्े िीम न ेमामल ेकी जांच करते हएु
आरोपो ्स ेजडु्े रडरजिल और मदैानी साक््य्ो ्को खगंाला। 

जांर के बाद आरोपी मगरफ्तार
आर्थपक अपराध शाखा की िीम ने कार्पवाई करत ेहएु मोहल्ला डोगरान
रनवासी आशीष वम्ाप को रगरफत्ार कर रलया। पुरलस ने आरोपी को
अदालत मे ्पशे रकया, जहां स ेउसे नय्ारयक रहरासत म्े जले भेज रदया
गया। पुरलस अब मामले मे ्सामने आए अनय् लेन-देन, व्यापाररयो ्स ेरलए
गए माल और धोखाधड्ी से जडु् ेअन्य पहलुओ ्की जाचं कर रही है। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

ग््ामीण क््ते््ो ् म्े सडक्, पयेजल
और शिक््ा स े जडु्ी सशुिधाओ्
को मजबतू करन े की शििा मे्
सरकार द््ारा शिकास काय्य
करिाए जा रह े ह्ै। इसी कड्ी म्े
लोक शनमा्यण एि ं जन सि्ासथ्य्
अशियाशं््तकी मतं््ी रणबीर गगंिा
न ेिशनिार को गांि खरकड्ी मे्
करीब 4 करोड ् 63 लाख रप्ये
की लागत स े परूी हईु शिशिनन्
शिकास पशरयोजनाओ् का
लोकाप्यण शकया। इनमे ् 2 करोड्
75 लाख 9 हजार र्पये की
लागत स ेतयैार बसूस्िगं सि्िेन, 1
करोड ्80 लाख रप्ये स ेशनशम्यत
राजकीय िशरष्् माध्यशमक
शिद््ालय का ििन और 8 लाख
रप्ये की लागत स े चौपाल मे्
करिाए गए शिकास काय्य
िाशमल है।् लोकाप्यण क े िौरान
कैशबनेि मंत््ी ने ग््ामीणो् से
बातचीत कर उनकी समसय्ाए ंिी
सनुी।् ग््ामीणो् की ओर स े रखी
गई मांगो् पर उन्हो्ने संबंशधत
अशधकाशरयो् को शनयमानुसार
और प््ाथशमकता क े आधार पर
कार्यिाई करन े के शनि््िे शिए।
उनह्ोन् ेकहा शक शिकास काय््ो् मे्
गुणित््ा से शकसी प््कार का
समझौता नही ् होना चाशहए और
सरकारी योजनाओ् का लाि
लोगो् तक समयबद् ् तरीक े से
पहंुचना चाशहए।

हिसार। जिकास पजियोिनाओ् का उद्घाटन किते कैजबनेट मंत््ी िणबीि गंगिा।

न्याना-खरकड्ी सड्क पर
2.32 करोड् हो्गे खर्ि
रणबीर गंगवा ने बताया रक न्याना से
खरकड्ी के बीच सड्क रनमा्पण का िेड्र
रकया जा चकुा ह।ै करीब 2 करोड् 32
लाख र्पय ेकी लागत से बनने वाली इस
सडक् के रनमा्पण से ग््ामीणो् को
आवागमन म्े राहत रमलेगी। साथ ही
आसपास के गावंो ्के बीच संपक्क वय्वटथ्ा
भी बहेतर होगी। उन्होन् ेकहा रक ग््ामीण
क््ते््ो ्म्े सड्क और अन्य मूलभतू
सरुवधाओ ्को मजबूत करने के रलए
लगातार पररयोजनाएं शुर ्की जा रही है।्

बूस्सिंग स्िेशन से पेयजल
आपूम्ति होगी बेहतर
गावं म्े 2 करोड् 75 लाख 9 हजार र्पये
की लागत से तैयार बूसट्िगं ट्िशेन को
ग््ामीणो् के रलए महत्वपणू्प पररयोजना
बतात ेहएु मंत््ी ने कहा रक इससे पयेजल
आपरूत्प वय्वटथ्ा को मजबतूी रमलगेी। गांव
मे ्पानी की उपलब्धता और दबाव म्े
सधुार होन ेसे लोगो ्को पया्पपत् पेयजल
उपलब्ध कराने म्े मदद रमलेगी। 

नए स्कूल भवन से छात््ो्
को मिलेगा बेहतर िाहौल
राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय के

1 करोड् 80 लाख र्पये की लागत से
तैयार भवन का लोकाप्पण करते हुए
गंगवा ने कहा रक ग््ामीण क््ेत््ो् के
रवद््ार्थपयो् को बेहतर शैक््रणक वातावरण
उपलब्ध करवाना सरकार की
प््ाथरमकता है। आधुरनक आधारभूत ढांचा
रवद््ार्थपयो् की पढ्ाई के रलए अनुकूल
वातावरण तैयार करता है।

कांग््ेस जिला
अध्यक्् बृिलाल
बहबलपुजिया।
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डायरेक़ट या रेगुलर : बाजार म़े पैसा लगाने से पहले अपना लक़़़य तय करे़ 

मनवेश से पहले समझे़ कौन सा प़लान सबसे बेहतर

मकसके मलए रेगुलर प़लान उपयोगी?
8 रेगुलर प्लान ऐसे ननवेशको् के नलए उपयोगी हो सकता है निन्हे् ननवेश की िानकारी सीनमत

है या िो फंड चुनने और पोट्ाफोनलयो संभालने म्े नवशेरज्् की मदद चाहते ह्ै।
8 नए ननवेशक के नलए कई बार सही फंड चुनना, िोनखम का आकलन करना, ननवेश की

अवनि तय करना और पोट्ाफोनलयो मे् बदलाव करना चुनौतीपूण्ा हो सकता है। ऐसे मे्
नडस्ट््ीब्यूटर की सहायता सुनविा प््दान कर सकती है। हालांनक ननवेशक को यह भी समझना
चानहए नक इस सुनविा की लागत फंड के खच्ा म्े शानमल होती है।

फैसला करने से पहले इन बातो़ पर दे़ ध़यान
डायरेक्ट प्लानया रेगुलर प्लान चुनने से पहले ननवेशक को अपनी नवत््ीय ल्सथनत और
िानकारी का आकलन करना चानहए। केवल यह सोचकर डायरेक्ट प्लान चुनना उनचत
नही् है नक उसका एक्सपे्स रेनटयो कम है। इसी तरह केवल सुनविा के नलए रेगुलर प्लान
लेना भी िर्री नही् है। ननवेशक को यह देखना चानहए नक वह नकतने समय के नलए ननवेश
कर रहा है, नकतना िोनखम उठा सकता है, फंड की लागत नकतनी है और क्या वह अपने
ननवेश की ननगरानी खुद कर सकता है।

मनवेश का फैसला जल़दबाजी मे़ न करे़
डायरेक्ट प्लान और रेगुलर प्लान के बीच चुनाव व्यल्कतगत िर्रत पर ननभ्ार करता है। डायरेक्ट
प्लान मे् कम लागत का फायदा नमल सकता है, िबनक रेगुलर प्लान मे् नडस्ट््ीब्यूटर की सहायता
और सुनविा नमलती है। दोनो् मे् ननवेश का बािार िोनखम बना रहता है। इसनलए ननवेश करने से
पहले केवल प्लान का नाम देखकर फैसला न करे्। फंड के उद््ेश्य, िोनखम, एक्सपे्स रेनटयो,
नपछला प््दश्ान, ननवेश अवनि और अपनी नवत््ीय िर्रतो् को समझना िर्री है। िर्रत पड्ने
पर योग्य नवत््ीय सलाहकार से सलाह लेकर ही ननवेश का ननण्ाय लेना बेहतर है।

दोनों पंलान में ननवेश एक ही फंड और लगभग समान पोरंटफोनलयो में होता है n खरंट, एनएवी और लंबी
अवनि के नररनंट में आ सकता है अंतर n ननवेशक अपनी नरसंक कंंमता और जरंरत के आिार पर लें फैसला

म्यू चुअल फंड मे् ननवेश का फैसला
करते समय केवल यह देखना
पय्ााप्त नही् है नक कौन सा फंड

अच्छा प््दश्ान कर रहा है। ननवेशक को यह भी
समझना चानहए नक वह डायरेक्ट प्लान मे्
ननवेश कर रहा है या रेगुलर प्लान मे्। दोनो्
नवकक्पो् मे् आमतौर पर एक ही म्यूचुअल फंड
स्कीम और एक ही फंड मैनेिर के िनरए ननवेश
नकया िाता है, लेनकन दोनो् की लागत संरचना
अलग होती है। यही अंतर लंबी अवनि मे् ननवेश
के नरटन्ा पर असर डाल सकता है। ननवेशक के
नलए सबसे बड्ा सवाल यह है नक आनखर
डायरेक्ट प्लान और रेगुलर प्लान मे् अंतर क्या
है और इनमे् से कौन सा नवकक्प उसके नलए
बेहतर है। इसका िवाब हर ननवेशक के नलए
एक िैसा नही् हो सकता। यनद ननवेशक खुद
फंड की नरसच्ा कर सकता है और अपने
पोट्ाफोनलयो को संभालने मे् सक््म है तो
डायरेक्ट प्लान कम लागत वाला नवकक्प हो
सकता है। वही् नए या ऐसे ननवेशक निन्हे् फंड
चुनने और ननवेश प््बंिन मे् मदद चानहए, उनके
नलए रेगुलर प्लान उपयोगी हो सकता है।

म्यूचुअल फंड निवेश मे् एक्सपे्स
रेनियो का महत्व इसनलए बढ्

जाता है, क्यो्नक निवेश लंबे समय
के नलए नकया जाता है। यनि िो
समाि योजिाओ् मे् से एक मे्

खच्च लगातार थोड्ा अनिक है, तो
कई वर््ो् मे् इसका असर निवेश
के कुल मूल्य पर पड् सकता है।

इसीनलए निवेशक को केवल
नपछले नरिि्च को िेखकर फैसला
िही् करिा चानहए। उसे एक्सपे्स
रेनियो, फंड का प््िश्चि, जोनखम,

निवेश का उद््ेश्य और अपिे
निवेश की अवनि जैसे पहलुओ् को

भी िेखिा चानहए।

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क

डायरेक्ट प्लान मे् फनवेशक फकसी फडस्ट््ीब्यूटर के माध्यम से फनवेश करने के बजाय सीधे एएमसी से
फनवेश करता है। इसमे् फडस्ट््ीब्यूटर को कमीशन नही् देना पड्ता। इसी कारण डायरेक्ट प्लान का
एक्सपे्स रेफटयाे आमतौर पर रेगुलर प्लान से कम होता है। कम खच्ष का फायदा लंबी अवफध मे् फदखाई दे
सकता है। चूंफक फनवेश की लागत कम रहती है, इसफलए बाकी पफरल्सथफतयां समान रहने पर डायरेक्ट
प्लान का नेट फरटन्ष रेगुलर प्लान से थोड्ा अफधक हो सकता है। हालांफक यह समझना जर्री है फक
डायरेक्ट प्लान का मतलब कम जोफखम नही् है। बाजार मे् उतार-चढ्ाव और फंड से जुड्े जोफखम दोनो्
प्लान मे् बने रहते ह्ै।

एनएवी भी होता है अलग
कई ननवेशक यह मान लेते ह्ै नक िब स्कीम और
फंड मैनेिर एक ही है् तो डायरेक्ट प्लान और
रेगुलर प्लान का एनएवी भी समान होना चानहए।
लेनकन ऐसा नही् है। दोनो् प्लान के खच्ा अलग
होने के कारण इनके एनएवी मे् भी अंतर हो
सकता है। रेगुलर प्लानमे् नडस्ट््ीब्यूटर से िुड्ी
लागत शानमल होती है, िबनक डायरेक्ट प्लान मे्
यह लागत नही् होती। इसी विह से समय के
साथ दोनो् प्लान के एनएवी और ननवेशक के
अंनतम नरटन्ा मे् अंतर पैदा हो सकता है। यह अंतर
नकसी अलग ननवेश रणनीनत के कारण नही्,
बल्कक मुख्य र्प से दोनो् प्लान की लागत
संरचना के कारण होता है।

बकसके बलए िेहतर
डायरेक्ट प्लानउन ननवेशको् के नलए अनिक
उपयुक्त हो सकता है निन्हे् म्यूचुअल फंड की
पय्ााप्त िानकारी है। ऐसे ननवेशक खुद अलग-
अलग फंड की तुलना कर सकते है्, िोनखम
समझ सकते है् और अपने पोट्ाफोनलयो की
समय-समय पर समीक््ा कर सकते ह्ै। यनद
ननवेशक को पता है नक उसे नकस श््ेणी के फंड
मे् ननवेश करना है और वह अपने ननवेश संबंिी
फैसले खुद लेने मे् सहि है, तो कम एक्सपे्स
रेनटयो वाला डायरेक्ट प्लान उसके नलए लागत
के नलहाि से आकर्ाक हो सकता है। लेनकन
केवल कम खच्ा देखकर डायरेक्ट प्लान चुनना
सही रणनीनत नही् है।

डायरेक्ट प्लान मे् नही् होता बडस्ट््ीब्यूटर कमीशन

रेगुलर प्लान मे् बमलती है बडस्ट््ीब्यूटर की मदद
रेगुलर प्लान मे् फनवेशक म्यूचुअल फंड कंपनी यानी एएमसी तक सीधे नही् पहुंचता। वह बै्क, म्यूचुअल
फंड फडस्ट््ीब्यूटर, ब््ोकर या फवत््ीय सलाहकार के माध्यम से फनवेश करता है। फनवेश प््फ््कया पूरी करने
के साथ-साथ फडस्ट््ीब्यूटर फनवेशक को फंड चुनने, कागजी प््फ््कया और फनवेश से जुड्ी दूसरी सेवाओ् म्े
मदद कर सकता है। इस सेवा की लागत भी होती है। म्यूचुअल फंड कंपनी फडस्ट््ीब्यूटर को कमीशन देती
है और यह खच्ष फंड के एक्सपे्स रेफटयो मे् शाफमल होता है। इसफलए आमतौर पर रेगुलर प्लान का
एक्सपे्स रेफटयो उसी स्कीम के डायरेक्ट प्लान की तुलना मे् अफधक होता है।

बिजनेस डेस्क
हर महीने 5,000 र्पये की एसआईपी शुर् करने
वाले फनवेशक के सामने सबसे बड्ा सवाल होता
है फक पैसा लाज्ष, फमड या स्मॉल कैप फंड मे्
लगाया जाए। तीनो् कैटेगरी मे् जोफखम और
फरटन्ष की संभावना अलग होती है। इसफलए
केवल फपछले एक साल के फरटन्ष को देखकर
फैसला करना सही रणनीफत नही् है। इल्कवटी
म्यूचुअल फंड मे् फनवेश का फायदा तभी बेहतर
तरीके से फमल सकता है, जब फनवेशक लंबी
अवफध तक बाजार मे् बना रहे और उतार-चढ्ाव
के दौरान घबराकर एसआईपी बंद न करे।
पहले समफझए तीनो् कैटेगरी मे् अंतर
सेबी के वग््ीकरण के अनुसार लाज्ष कैप फंड
मुख्य र्प से बाजार पूंजीकरण के आधार पर
देश की शीर्ष 100 कंपफनयो् म्े फनवेश करते ह्ै।
101वी् से 250वी् र्ैक वाली कंपफनयां फमडकैप और
इसके बाद की कंपफनयां स्मॉल कैप श््ेणी मे् आती
है्। लाज्ष कैप कंपफनयां आकार मे् बड्ी और
स्थाफपत होती है्। इसफलए इनके कारोबार मे्
अपेक््ाकृत ल्सथरता देखने को फमल सकती है।
हालांफक इसका मतलब यह फबल्कुल नही् है फक
लाज्ष कैप फंड सुरफ््कत या जोफखम-मुक्त है्।
शेयर बाजार मे् बड्ी फगरावट आने पर इनमे् भी
नुकसान हो सकता है। फमड कैप कंपफनयां
आकार मे् लाज्ष कैप से छोटी होती है्, लेफकन
इनमे् कारोबार तेजी से बढ्ाने की संभावना हो
सकती है। इसी वजह से इनके शेयरो् म्े उतार-
चढ्ाव भी अफधक हो सकता है।

पहली िार बनवेश कर रहे 
है् तो लाज्ज कैप पर बवचार

अगर कोई फनवेशक पहली बार इल्कवटी
म्यूचुअल फंड मे् एसआईपी शुर् कर रहा है
और बहुत ज्यादा उतार-चढ्ाव नही् चाहता, तो
लाज्ष कैप फंड अपेक््ाकृत आसान शुर्आत हो
सकते ह्ै। बड्ी कंपफनयो् के पास आम तौर पर
लंबा कारोबारी ट््ैक फरकॉड्ष और मजबूत
कारोबार होता है। फफर भी फनवेशक को यह
समझना चाफहए फक लाज्ष कैप का मतलब
गारंटीड फरटन्ष नही् है। बाजार मे् 15-20% की
फगरावट आती है तो लाज्ष फंड भी नीचे जा सकते
है्। अंतर केवल इतना है फक फमड कैप और
स्मॉल कैप की तुलना मे् उतार-चढ्ाव कई बार
कम हो सकता है।

10-15 साल का समय है तो बमड कैप
अगर फनवेशक की कमाई फनयफमत है और अगले
10-15 साल तक फनवेश की गई रकम की जर्रत
नही् है, तो पोट्षफोफलयो मे् फमड कैप का फहस्सा
रखा जा सकता है। इन कंपफनयो् मे् भफवष्य मे् तेजी
से बढ्ने की क््मता हो सकती है। इसके साथ
ज्यादा जोफखम भी आता है। बाजार मे् फगरावट के
दौरान फमड कैप फंड मे् लाज्ष कैप की तुलना मे्
ज्यादा उतार-चढ्ाव देखने को फमल सकता है। यहां
फनवेश करने वाले व्यल्कत मे् लंबी अवफध तक
फनवेश बनाए रखने का धैय्ष होना जर्री है।

स्मॉल कैप मे् ज्यादा जोबखम
स्मॉल कैप फंड मे् छोटी कंपफनयो् म्े फनवेश फकया
जाता है। इनमे् से कुछ कंपफनयां भफवष्य मे् बड्ी
कंपफनयां बन सकती है् और शानदार फरटन्ष दे
सकती है्। लेफकन हर स्मॉल कैप कंपनी सफल हो,
यह जर्री नही् है। बाजार मे् तेजी के दौरान स्मॉल
कैप फंड तेज रफ्तार से बढ् सकते ह्ै, लेफकन
फगरावट मे् नुकसान भी ज्यादा हो सकता है।
इसफलए फजस रकम की अगले कुछ वर््ो् मे्
जर्रत पड् सकती है, उसे स्मॉल कैपमे् लगाने से
बचना बेहतर है। पांच साल बाद घर खरीदने या
फकसी बड्े खच्ष के फलए पैसा चाफहए तो उस लक्््य के
पैसे पर अत्यफधक जोफखम लेना उफचत नही् होगा।

5,000 की एसआईपी को ऐसे िांटे
कैटेगरी माफसक एसआईपी सालाना फनवेश
लाज्ष कैप 2,500 30,000
फमड कैप 1,500 18,000
स्मॉल कैप 1,000 12,000
कुल 5,000 60,000
3 अलग-अलग फंड लेना जर्री नही्

5,000 र्पये को तीन अलग-अलग फंड मे् बांटना
अफनवाय्ष नही् है। अगर फनवेशक खुद लाज्ष कैप
और स्मॉल कैप के बीच अनुपात तय नही् करना
चाहता तो फलेक्सी कैप फंड पर भी फवचार फकया जा
सकता है। ऐसे फंड को अलग-अलग माक््ेट कैप
वाली कंपफनयो् मे् फनवेश करने की अफधक स्वतंत््ता
होती है। यहां भी केवल फपछले साल के शानदार
फरटन्ष को देखकर फंड चुनना सही नही् है।

सिसे िड्ी गलती से िचे्
बाजार फगरते ही एसआईपी बंद कर देना लंबी
अवफध के फनवेश मे् बड्ी गलती हो सकती है।
फगरते बाजार मे् समान 5,000 र्पये से ज्यादा
यूफनट खरीदी जा सकती है्। बाजार मे् सुधार पर
अफतफरक्त यूफनट फायदा बढ्ाने म्े मदद होती है्।

15 साल मे् 9 लाख का बनवेश बकतना होगा
5,000 र्पये की माफसक एसआईपी 15 साल तक जारी रखने पर कुल फनवेश 9 लाख र्पये होगा।
उदाहरण के फलए, फपछले 15 वर््ो् के औसत सालाना फरटन्ष को आधार मानकर लाज्ष कैप के फलए
करीब 11.9%, फमड कैप के फलए 17.2% और स्मॉल कैप के फलए करीब 14.7% फरटन्ष माना जाए, तो
अलग-अलग कैटेगरी मे् फनवेश से रकम अलग बन सकती है। उपरोक्त अनुपात मे् 2,500 लॉज्ष
कैप, 1,500 फमड कैप और 1,000 र्पये स्मॉल कैप मे् लगाने पर ऐफतहाफसक औसत फरटन्ष को फसफ्फ
उदाहरण के तौर पर इस््ेमाल करने पर 15 साल मे् करीब 28.7 लाख का फंड बन सकता है। इसमे्
लगभग 9 लाख मूल फनवेश और करीब 19.7 लाख का अनुमाफनत लाभ शाफमल होगा। हालांफक यह
फसफ्फ गफणतीय अनुमान है। बाजार का वास््फवक फरटन्ष हर साल अलग हो सकता है और भफवष्य
मे् यही फरटन्ष दोहराया जाएगा, इसकी कोई गारंटी नही् है।

5,000 की एसआईपी
लाज़ज, ममड या स़मॉल कैप

कहां बनेगा बड़ा फंड
l 15 साल तक के कलए कनवेश

करने का बनाएं प्लान
l 9 लाख के कुल कनवेश पर

ऐकतहाकसक औसत करटन्च के
आधार पर करीब 28.7 लाख
तक फंड बनने का अनुमान

बै् क की सावफध जमा यानी एफडी को
सुरफ््कत फनवेश का साधन माना जाता है।
यही वजह है फक बड्ी संख्या मे् लोग

अपनी बचत को फनफ््ित अवफध के फलए एफडी मे्
जमा करते ह्ै। लेफकन कई बार अचानक पैसो् की
जर्रत पड् जाती है और फनवेशक को एफडी की
अवफध पूरी होने से पहले ही रकम फनकालने का
फैसला करना पड्ता है। ऐसी ल्सथफत मे् एफडी को
समय से पहले बंद करना संभव है, लेफकन इसके
कुछ आफ्थषक नुकसान भी हो सकते ह्ै। एफडी शुर्
करते समय बै्क एक फनफ््ित अवफध और ब्याज
दर तय करता है। यफद फनवेशक उस अवफध के पूरा
होने से पहले एफडी बंद करता है तो जर्री नही्
फक उसे शुर्आत मे् तय ब्याज दर का पूरा लाभ
फमले। बै्क के फनयमो् के अनुसार ब्याज मे् कटौती
की जा सकती है और कुछ मामलो् म्े समय से पहले
एफडी बंद करने का शुल्क भी लगाया जा सकता
है। इसफलए जल्दबाजी मे् एफडी तोड्ने के बजाय
पहले इन पांच जर्री बातो् को समझ लेना चाफहए।
1. समय से पहले एफडी बंद करने

पर लग सकता है शुल़क
सबसे पहले अपने ब्ैक के फनयमो् की जानकारी
ले्। एफडी की तय अवफध पूरी होने से पहले पैसा
फनकालने पर बै्क समयपूव्ष फनकासी शुल्क या
जुम्ाषना लगा सकता है। यह शुल्क बै्क, एफडी की
अवफध और जमा की गई रकम के अनुसार
अलग-अलग हो सकता है। इसफलए एफडी बंद
करने से पहले ब्ैक से यह जर्र पता करे् फक
शुल्क के र्प मे् फकतनी रकम काटी जाएगी और
एफडी बंद करने के बाद आपके खाते म्े
वास््फवक र्प से फकतनी राफश आएगी।

2. पूरा ब़याज नही़ ममल सकता
समय से पहले एफडी बंद करने का सबसे बड्ा
असर फमलने वाले ब्याज पर पड् सकता है। एफडी
बनाते समय फजस ब्याज दर का फनध्ाषरण फकया
गया था, जर्री नही् फक समय से पहले एफडी बंद
करने पर उसी दर से ब्याज फमले। बै्क आमतौर
पर उस अवफध के आधार पर ब्याज की गणना
कर सकता है, फजतने समय तक रकम वास््व मे्
एफडी मे् जमा रही। इसके अलावा समयपूव्ष
फनकासी का शुल्क भी लगाया जा सकता है।
उदाहरण के फलए, यफद आपने पांच साल के फलए
एफडी कराई थी, लेफकन दो साल बाद ही उसे बंद
कर फदया, तो आपको पांच साल की तय ब्याज दर
का पूरा लाभ नही् फमल सकता।

3. ब्याज पर लगने वाले कर को भी समझे्
एफडी से फमलने वाला ब्याज आपकी आय का
फहस्सा माना जाता है और उस पर लागू आयकर
फनयमो् के अनुसार कर देनदारी बन सकती है।
इसफलए समय से पहले एफडी बंद करने का
फैसला करते समय केवल शुल्क और ब्याज मे्
होने वाले नुकसान पर ही ध्यान न दे्। यह भी देखे्
फक एफडी से अब तक फकतना ब्याज अफ्जषत हुआ
है और उस पर आपकी कर देनदारी फकतनी बन
सकती है। अलग-अलग फनवेशको् की कर ल्सथफत
अलग हो सकती है।

4. एफडी तोड़ने के बजाय 
उसके बदले कज़ज ले सकते ह़ै

अगर आपको थोड्े समय के फलए पैसो् की जर्रत
है तो पूरी एफडी बंद करना हमेशा जर्री नही् है।
अपने ब्ैक से यह पता फकया जा सकता है फक
एफडी के बदले कज्ष या अफधफवकर्ष की सुफवधा
उपलब्ध है या नही्। इस व्यवस्था मे् एफडी को
जारी रखते हुए उसकी जमानत के आधार पर
जर्रत की रकम प््ाप्त की जा सकती है। इससे
एफडी पूरी तरह बंद करने से होने वाले ब्याज के
नुकसान से बचने का मौका फमल सकता है।
हालांफक, इस फवकल्प मे् ब्ैक कज्ष पर ब्याज और
अन्य शुल्क ले सकता है।

5. पूरी एफडी तोड़ने के बजाय
आंमशक मनकासी देखे़

अगर आपको एफडी मे् जमा पूरी रकम की
जर्रत नही् है तो पहले यह पता करे् फक आपका

बै्क आंफशक फनकासी की सुफवधा देता है या नही्।
मान लीफजए आपकी एफडी मे् पांच लाख र्पये 
जमा है् और आपको केवल दो लाख र्पये की
जर्रत है। ऐसी ल्सथफत मे् यफद बै्क आंफशक
फनकासी की सुफवधा देता है तो पूरी एफडी बंद
करने के बजाय जर्रत के मुताफबक रकम
फनकाली जा सकती है। इससे बची हुई रकम
एफडी मे् बनी रह सकती है और उस पर आगे
ब्याज फमलता रह सकता है। हालांफक, आंफशक
फनकासी के फनयम और ब्याज की गणना बै्क के
अनुसार अलग हो सकती है। इसफलए यह सुफवधा
उपलब्ध है या नही् और इसका आपकी एफडी पर
क्या असर पड्ेगा, इसकी जानकारी पहले ब्ैक से
लेनी चाफहए।
जर्रत पर ले् एफडी तोड्ने का फैसला

एफडी को समय से पहले बंद करना जर्रत की
ल्सथफत मे् उपयोगी हो सकता है, लेफकन इसे
सामान्य ल्सथफत मे् पहला फवकल्प नही् माना जाना
चाफहए। यफद पैसो् की जर्रत कम अवफध के फलए
है तो पहले आंफशक फनकासी, एफडी के बदले
कज्ष या अफधफवकर्ष जैसे फवकल्पो् की जानकारी
लेना बेहतर हो सकता है। एफडी बंद करने से
पहले ब्ैक से फमलने वाली वास््फवक रकम, ब्याज
की गणना, समयपूव्ष फनकासी शुल्क और कर
देनदारी की जानकारी जर्र ले्। इसके बाद ही तय
करे् फक एफडी तोड्ना आपके फलए आफ्थषक र्प से
सही फैसला है या नही्। फनवेश संबंधी सावधानी:
एफडी से जुड्े फनयम और शुल्क बै्क के अनुसार
अलग-अलग हो सकते ह्ै। एफडी बंद करने से
पहले संबंफधत बै्क की शत््ो् और लागू कर फनयमो्
की जानकारी जर्र ले्।

बिजनेस डेस्क
त्योहारो् का मौसम शुर् होते ही बाजार और ऑनलाइन
खरीदारी मंचो् पर तरह-तरह के आकर्षक ऑफर आने
लगते है्। मोबाइल, टीवी, फ््िज, वॉफशंग मशीन से लेकर
फन््ीचर और दूसरे महंगे सामान पर भारी छूट के साथ
आसान माफसक फकस््ो् के प््स््ाव ग््ाहको् को खरीदारी
के फलए आकफ्रषत करते है्। इनमे् ‘नो-कॉस्ट ईएमआई’
या फबना ब्याज वाली फकस्् का प््स््ाव सबसे ज्यादा
लुभाता है। ग््ाहक को लगता है फक महंगा सामान फबना
अफतफरक्त ब्याज के छोटे-छोटे भुगतानो् मे् खरीदा जा
सकता है। लेफकन त्योहारो् की खरीदारी मे् इस तरह के
प््स््ाव को देखकर तुरंत फैसला करना समझदारी नही्
है। ‘नो-कॉस्ट’ का मतलब यह जर्री नही् फक खरीदारी
से जुड्ी कोई लागत ही नही् होगी। कई मामलो् मे्
प््संस्करण शुल्क, कर, छूटी हुई तत्काल छूट, समय से
पहले कज्ष बंद करने का शुल्क या देर से भुगतान का
जुम्ाषना ग््ाहक की कुल लागत बढ्ा सकता है। अलग-
अलग बै्क और ऋणदाता अपनी अलग शत््े् रखते ह्ै।
मसलन, 2026 मे् ब्ैको् की प््काफशत शुल्क ताफलकाओ् मे्
फकस्् सुफवधा के फलए प््संस्करण शुल्क और समयपूव्ष
भुगतान शुल्क के अलग-अलग प््ावधान फदखाई देते ह्ै।
इसफलए इस त्योहारी मौसम मे् खरीदारी से पहले केवल
माफसक फकस्् नही्, बल्लक कुल भुगतान पर नजर
रखना जर्री है।

पहले तय करे्, सामान की जर्रत है या नही्
त्योहारो् मे् सबसे बड्ी गलती यही होती है फक ग््ाहक
जर्रत से ज्यादा खरीदारी कर लेता है। ‘इतनी बड्ी
छूट दोबारा नही् फमलेगी’ या ‘इतनी कम फकस्् म्े
सामान फमल रहा है’ जैसी सोच खरीदारी का फैसला
प््भाफवत कर सकती है। इससे बचने का आसान तरीका
है फक बाजार जाने या ऑनलाइन खरीदारी शुर् करने
से पहले जर्री सामान की सूची बना ले्। जो सामान
पहले से खरीदने की योजना मे् नही् था, उसे केवल छूट
या फकस्् के प््स््ाव के कारण खरीदने से बचे्। याद
रखे्, फजस सामान की जर्रत नही् है, उस पर फमलने
वाली बड्ी छूट भी वास््व मे् बचत नही् है। उल्टा, उसकी
माफसक फकस्् आपके आने वाले महीनो् के बजट को
प््भाफवत कर सकती है।

‘नो-कॉस्ट’ का मतलि पूरी तरह मुफ्त नही्
नो-कॉस्ट ईएमआई मे् आमतौर पर सामान की कीमत
को कई माफसक फकस््ो् म्े बांट फदया जाता है और
ब्याज की राफश को फवके््ता की ओर से दी जाने वाली
छूट के माध्यम से समायोफजत फकया जा सकता है।
इसफलए ग््ाहक को अलग से ब्याज चुकाने का बोझ
फदखाई नही् देता। लेफकन यहां एक महत्वपूण्ष बात
समझना जर्री है। ब्याज का समायोजन हो जाने के
बाद भी प््संस्करण शुल्क या अन्य शुल्क लागू हो
सकते ह्ै। इसफलए केवल ‘फबना ब्याज’ फलखा देखकर
यह मान लेना सही नही् है फक ग््ाहक को कोई
अफतफरक्त रकम नही् देनी होगी। उदाहरण के फलए,
कुछ बै्को् की मौजूदा शुल्क ताफलकाओ् मे् फकस््
सुफवधा पर लेनदेन राफश के आधार पर प््संस्करण
शुल्क और समय से पहले फकस्् बंद करने पर अलग
शुल्क का प््ावधान है।
नकद व बकस्् वाली कीमत की तुलना करे्
त्योहारी खरीदारी मे् ग््ाहक को सबसे पहले सामान की
वास््फवक नकद कीमत और फकस्् योजना मे् चुकाई
जाने वाली कुल रकम की तुलना करनी चाफहए। मान
लीफजए फकसी सामान की कीमत एक लाख र्पये है।
दुकान पर उसे 12 महीनो् की फकस्् म्े खरीदने का
प््स््ाव फदया जा रहा है। माफसक फकस्् देखकर यह
तय न करे् फक सौदा सस््ा है। सभी फकस््ो् को जोड्े्
और उसमे् प््संस्करण शुल्क, कर तथा अन्य लागू खच्ष
शाफमल करे्। देखे् फक कुल भुगतान फकतना हो रहा है।
यफद सामान पर फबना फकस्् भुगतान पर अलग छूट
फमल रही है तो उस छूट को भी तुलना मे् शाफमल करे्।
कई बार फकस्् के लालच मे् तत्काल भुगतान पर
फमलने वाली छूट छोड् देता है। 

प््संस्करण शुल्क की जानकारी पहले ल्े
फकस्् लेने से पहले ब्ैक या फवत््ीय संस्था से यह जर्र
पूछे् फक प््संस्करण शुल्क फकतना है। यह एक फनफ््ित
रकम हो सकती है या खरीदारी की रकम के आधार
पर तय हो सकती है। इस पर लागू कर की जानकारी
भी ले्।  कुछ बै्को् की 2026 की शत््ो् मे् फकस्् सुफवधा पर
न्यूनतम रकम या लेनदेन के प््फतशत के आधार पर
प््संस्करण शुल्क फनध्ाषफरत है। इसफलए हर ‘नो-कॉस्ट’
प््स््ाव की वास््फवक लागत अलग हो सकती है।
त्योहार मे् छूट देखकर िजट न बिगाड्े्
त्योहारी ऑफर का फायदा उठाना गलत नही् है,
लेफकन छूट का मतलब बचत तभी है जब खरीदारी
आपके बजट के भीतर हो। खरीदारी की रकम पहले से
तय करे् और उसी सीमा मे् सामान खरीदे्। अगर कोई
सामान जर्रत का है और उस पर वास््फवक छूट फमल
रही है, फकस्् की कुल लागत स्पष्् है और माफसक
भुगतान आसानी से फकया जा सकता है तो प््स््ाव पर
फवचार फकया जा सकता है। केवल ‘आज का ऑफर’,
‘सीफमत समय की छूट’ या ‘फबना ब्याज की फकस््’
देखकर ज्यादा खच्ष करना आफ्थषक दबाव बढ्ाता है।
खरीदारी से पहले ये पांच चीजे् जर्र जांचे्
n पहला, सामान की नकद कीमत और ककस्् मे्

कुल भुगतान ककतना है।
n दूसरा, तत्काल छूट छोड्ने पर आपको ककतना

नुकसान हो रहा है।
n तीसरा, प््संस्करण शुल्क और उस पर लगने

वाले कर ककतने ह्ै।
n चौथा, समय से पहले ककस्् बंद करने पर कोई

शुल्क लगेगा या नही्।
n पांचवां, देर से भुगतान की स्सथकत मे् ककतना

अकतकरक्त खच्च हो सकता है।
‘नो-कॉस्ट’ नही्, कुल लागत देखे्
नो-कॉस्ट ईएमआई खराब फवकल्प नही् है, लेफकन
इसे तभी चुनना समझदारी है जब सामान की जर्रत
हो, कुल लागत स्पष्् हो और फकस्् आपकी आफ्थषक
क््मता के भीतर हो। आसान फकस्् देखकर नही्, पूरी
कीमत देखकर फैसला करे्। 

त़योहारी ऑफरो़ म़े ‘नो-कॉस़ट ईएमआई’
देखकर न बहके़, वरना जेब होगी खाली

समय से पहले एफडी तोड़ रहे है़ तो रखे़ ध़यान, वरना नुकसान
पैसो् की जर्रत मे् एफडी िंद करना जर्री नही्, घटेगी ब्याज की रकम 

समझदारी
बिजनेस डेस्क

त्योहारो् पर आसान किस््
और छूट िे प््स््ाव बढ्े्गे
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उपलब्धि सीआर लॉ कॉलेज हिसार के सिायक प््ाध्यापक ने लिराया परचम

डॉ. नीरज मदलक क ेिो िोध अमदेरका की पसु्क्ो्
मे ्प्क्ादिि, अंिरराष््््ीय स्र् पर दकया नाम रोिन 

पुस््क मंे
कुल 15
अध्याय

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

िहर के सीआर लॉ कॉलेज के
सहायक प््ाध्यापक डॉ. नीरज
मदलक के िो िोर-अध्याय
अमेदरका के प््दतद््ित अंतरराष््््ीय
प् ्कािन संस्िान नोवा साइंस
पक्बलिस्ध, न्यूयॉक्ि द््ारा प््कादित
पुस््क मे् प््कादित हुए है्। यह
पुस््क प््कािक की ‘हॉक्सपटैदलटी,
टूदरज्म एंड माक््ेदटंग स्टडीज्
सीरीज्’ के अंतग्धत वष्ध 2026 म्े
प््कादित हुई है। इस उपलक्बर से
डॉ. नीरज मदलक ने जाट

एजुकेिनल सोसायटी एवं गुर्
जम्भेश््र दवज््ान एवं प््ौद््ोदगकी
दवश््दवद््ालय का नाम अंतरराष््््ीय

स््र पर रोिन दकया है। पुस््क का
संपािन दमिनापुर कॉलेज, पद््िम
बंगाल के डॉ. मनीश््ी मंडल,

एदिया पैदसदिक यूदनवद्सधटी ऑि
टेक्नोलॉजी एंड इनोवेिन,
कुआलालंपुर, मलेदिया के डॉ.
अहमि अलबि््ात, दनकोलो
कुसानो यूदनवद्सधटी, इटली के डॉ.
माक््ो वालेरी व चंडीगढ्
यूदनवद्सधटी के प््ो. पंकज कुमार
त्यागी ने दकया है। पुस््क मे् कुल
पंद््ह अध्याय ह्ै, दजनम्े भारत के
अदतदरक्त तुद्किये, मलेदिया, इटली
और मो्टेनेग््ो के िोरकत्ाधओ् के
अध्याय सक्ममदलत ह्ै। डॉ. मदलक
का पहला अध्याय पुस््क के द््दतीय
खंड (दवदरक, नैदतक एवं

व्याख्यात्मक पदरप््ेक्््य) मे् अध्याय-
5 के र्प म्े प््कादित हुआ है, दजसे
उन्हो्ने अदित्य करवासरा के साि
दलखा है। अध्याय म्े इस प््श्न की
गहन दववेचना की गई है दक जब
अपरार-स्िल और त््ासिी-स्िल
पय्धटन क्ेद््ो् मे् बिल जाते है्, तब
पीद्ितो् के अदरकार, स्मृदत की
गदरमा और व्यावसायीकरण के
बीच संतुलन दकस प््कार स्िादपत
दकया जाए। लेखको् ने सुझाव दिया
है दक राष््््ीय स््र पर ऐसे स्िलो् के
दलए स्पष्् दवदरक ढांचा बनाया
जाए तिा डाक्ि टूदरज्म को

व्यावसादयक तमािे के बजाय
दिक्ा् और इदतहास-बोर के
सिक्त माध्यम के र्प म्े दवकदसत
दकया जाए। िूसरा अध्याय पुस््क
मे् अध्याय-8 के र्प मे् सक्ममदलत
है, दजसे डॉ. मदलक ने सुश््ी हसीना
रानी के साि दलखा है। इस अध्याय
मे् वष्ध 1919 के जदलयांवाला बाग
हत्याकांड से जुि्े स्मारक स्िल के
संरक््ण, उससे संबंदरत दवदरक
प््ावरानो् तिा आमजन मे्
ऐदतहादसक स्मृदत एवं सामादजक
जागर्कता के स््र का दवश्लेषण
प््स््ुत दकया गया है। 

ऐसा है शैक््दणक सफर
रॉ. नीरज मसलक ने महस्रव दयानंद सवश््सवद््ालय, रोहतक िे

एलएलबी (2007) एवं एलएलएम (2010) तथा कुर्क््ेत््
सवश््सवद््ालय िे वर्व 2018 मे् सवसध मे् पीएचरी की उपासध
प््ाप्त की है। उन्हे् सवश््सवद््ालय अनुदान आयोग, नई
सदल्ली की जूसनयर सरिच्व फेलोसशप तथा सजला सवसधक
िेवा प््ासधकरण, मध्य प््देश द््ारा ‘बेस्ट एकेरसमसशयन
अवार्व’ िे िम्मासनत सकया जा चुका है। आपरासधक सवसध,
मानवासधकार, पय्वटन सवसध एवं पय्ाववरणीय न्यायशास्््् उनकी
सवशेरज््ता के के््त्् ह्ै।

किनाल के कर्ण स्टेरियम मे् 11वी् हरियारा िाज्य ओपन जूरनयि एथलेरटक्स चंैरपयनरिप का आगाज

दहसार की गुनगुन ने 600 मीटर िौड्
अनु ने लागं जंप म्े जीिा गोलड् मडेल

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

करनाल क ेकण्ध सट्देडयम मे ्िरु ्हईु
11वी ् हदरयाणा राज्य ओपन जूदनयर
एिलेदटकस् चैद्पयनदिप-2026 के
पहल े दिन दहसार के दखलाद्ियो ् ने
पिको ्की झि्ी लगा िी। दहसार की
गनुगनु न े 600 मीटर िौि् मे ् सव्ण्ध
पिक हादसल दकया, जबदक चोवी ने
कासंय् पिक अपन े नाम दकया। वही्
अडंर-16 लॉनग् जपं मे ्दहसार की अनु
न े स्वण्ध पिक जीता। अन ुइस समय
खले नस्धरी ढाणी खान बहािरु मे्
प्द्िक्ण् ले रही ह्ै। उनके कोच दवनोि
क ेअनसुार अन ुअब तक करीब 20
पिक जीत चुकी है।् दहसार के दहमािंु
न े अंडर-18 दडसक्स थ््ो मे ् कासंय्
पिक हादसल दकया। वही ् अंडर-18
बादलका वग्ध की 100 मीटर िौि् म्े
दहसार की इि ुने रजत पिक जीता।

प््दतयोदगता का िुभारंभ
एिलदेटकस् िेडरिेन ऑि इंदडया के
सिसय् राजकमुार दमटान न े दकया।
चैद्पयनदिप का समापन रदववार को
होगा। इसमे ्प्ि्िे क ेसभी 22 दजलो्
स े करीब 2000 एिलीट अडंर-14,
अडंर-16, अडंर-18 और अंडर-20
बालक-बादलका वग्ध मे ्दहसस्ा ले रहे
है।् नॉि्ध जोन जूदनयर के दलए चयन
का आरार एिलदेटकस् हदरयाणा के
महासदचव प्ि्ीप मदलक और मीदडया
प्भ्ारी (खले) सतय्वीर रनखि् ने

बताया दक यह चै्दपयनदिप 14
दसतबंर से िहेरािनू म्े होन े वाली
37वी् नॉि्ध जोन जूदनयर एिलेदटकस्
चैद्पयनदिप के दलए दखलाद्ियो् के
चयन का आरार बनेगी। पहल े दिन
अडंर-20 बादलका दडस्कस थ््ो मे्
पानीपत की मन्नत िौगाट ने स्वण्ध,
चरखी िािरी की झलक न ेरजत और
पानीपत की कृदत रावल ने कासंय्
पिक जीता। अडंर-16 बादलका 60
मीटर मे ्पानीपत की अनुषक्ा, किैल
की अनादमका और हरमन क्म्ि:
पहले तीन स्िानो ्पर रही।् अडंर-18
बादलका 100 मीटर म्े दभवानी की
वदंिका न े सव्ण्ध, दहसार की इि ु ने
रजत और करनाल की वषैण्ो काचंी ने
कासंय् पिक हादसल दकया। 

हिसार। 600 मीटर मे् थ्वण्ा पदक जीतने वाली सहसार की िुनिुन और कांथ्य
पदक सवजेता चोवी। फोटो : िहरभूहि

पहले दिन छह सौ
मीटर रेस में चोवी

ने हादसल दिया
िांसंय पिि

दवज््डम स्कूल मे् राष््््ीय खेल दिवस पर
दवद््ाद्थनयो् ने ििखाया जीि का जज्बा

हहसार। िाउथ बायपाि न्सथत सवज््रम स्कूल मे् महान हॉकी सखलाड्ी मेजर
ध्यानचंद की जयंती के उपलक्््य मे् राष््््ीय खेल सदवि उत्िाह और जोश के िाथ
मनाया गया। इि अविर पर सवद््ास्थवयो् को खेलो् के महत्व के िाथ अनुशािन,
टीम भावना और स्वस्थ जीवनशैली के प््सत जागर्क सकया गया। सवसभन्न
हाउिवाइज खेल प््सतयोसगताओ् म्े सवद््ास्थवयो् ने पूरे उत्िाह के िाथ भाग लेते हुए
अपनी शारीसरक दक््ता और खेल प््सतभा का प््दश्वन सकया। काय्वक््म के दौरान
सवसभन्न िदनो् के सवद््ास्थवयो् के बीच खेल प््सतयोसगताएं करवाई गई्। मैदान पर
सवद््ास्थवयो् म्े जीत के सलए उत्िाह और स्वस्थ प््सतस्पध्ाव देखने को समली।
प््सतभासगयो् ने खेल भावना का पसरचय दतेे हुए अनुशािन और टीमवक्फ के िाथ
मुकाबलो् म्े सहस्िा सलया। खेल गसतसवसधयो् के दौरान सवद््ास्थवयो् ने एक-दूिरे का
उत्िाह बढ्ाया, सजििे सवद््ालय पसरिर मे् माहौल पूरी तरह खेलमय रहा।

छाजूराम दिक््ण महादवद््ालय मे् ‘खेलेगा भारि
जीिेगा भारि’ की िज्न पर मना राष््््ीय खेल दिवस
हहसार। राजगढ ्रोर न्सथत छाजरूाम सशक्ण् महासवद््ालय म्े महान हॉकी सखलाड्ी
मजेर ध्यानचंद की जयंती क ेउपलक्््य म्े राष््््ीय खेल सदवि उत्िाहपवू्वक मनाया
गया। इि वर्व राष््््ीय खेल सदवि की थीम ‘खेलगेा भारत, जीतेगा भारत’ रखी गई।
इि अविर पर सवद््ासथ्वयो ्और सट्ाफ िदसय्ो ्क ेसलए सवसभनन् खले प्स्तयोसगताओ्
एव ंशारीसरक गसतसवसधयो ्का आयोजन सकया गया, सजिमे ्िभी न ेबढ्-चढक्र भाग
सलया। महासवद््ालय पसरिर मे ् सवद््ासथ्वयो ् क े सलए रसि्ी कदू, रसि्ाकशी, टेबल
टसेनि, गोला फ््क, िूय्व नमसक्ार और सवसभन्न योग स््कयाओ ्िे जुड्ी प्स्तयोसगताएं
एव ंगसतसवसधयां करवाई गई।् वही ्सट्ाफ िदसय्ो ्क ेसलए टबेल टसेनि और गोला
फ्क् आयोसजत की गई।् प्स्तयोसगताओ ्क ेदौरान प्स्तभासगयो ्मे ्खािा उति्ाह दखेने
को समला और उनह्ोन् े खेल भावना के िाथ अपनी प््सतभा का प्द्श्वन सकया।
महासवद््ालय की प््ाचाया्व रॉ. पूसण्वमा लोहान न ेकहा सक खेल जीवन का असभन्न
सहसि्ा है।् सनयसमत शारीसरक गसतसवसधयो् िे न केवल शरीर स्वसथ् रहता है, बन्लक
मानसिक सव्ासथ्य् बेहतर होन ेक ेिाथ सवद््ासथ्वयो ्मे ्नतेतृव् क्म्ता, अनुशािन और
टीम भावना का भी सवकाि होता ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक सव्सथ् और िस््कय भारत के
सनमा्वण क ेसलए सवद््ासथ्वयो ्को खलेो ्और शारीसरक गसतसवसधयो् ि ेजोडन्ा जरर्ी ह।ै
खले सदवि के तहत आयोसजत िभी गसतसवसधयो् का िचंालन शारीसरक सशक््ा
प््ाधय्ापक पे््म िुख और रॉ. अजीत सिंह के सनदे््शन म्े सकया गया। 

जाट समाज पर कदथि आपद््िजनक
दटप्पणी के मामले मे् केस िज्न नही् 

हहसार। जाट िमाज क ेसखलाफ की गई कसथत आपस््तजनक सटपप्णी क ेमामल ेम्े
एफआईआर दज्व नही् होन ेपर हसरयाणा के पूव्व मंत््ी एवं इनेलो क ेराष््््ीय िंरक्क्
प््ो. िपंत सिहं न ेपसुलि की काय्वप्ण्ाली पर िवाल खड् ेसकए है।् उनका कहना है
सक मामल े मे ् 17 अगस् ् को पसुलि अधीक्क् को सलसखत
सशकायत दी गई थी, सजिे पुसलि ने उिी सदन सशकायत िंखय्ा
750 क ेरप् मे ्दज्व भी सकया, लसेकन करीब दो िपत्ाह बीतन ेके
बावजदू अब तक एफआईआर दज्व नही ्की गई है। प््ो. िपंत
सिहं क े अनिुार यह सशकायत 11 अगस्् को पानीपत म्े
आयोसजत एक प््िे कॉनफ््््ि् मे ्भाजपा हसरयाणा की अधय्क् ्रॉ.
अच्वना गपुत्ा की ओर ि ेजाट िमाज को लकेर की गई कसथत
सटपप्सणयो ्क ेिबंधं मे ्दी गई थी। उनह्ोन् ेदावा सकया सक कसथत
बयान िमाचार चनैलो ्पर प्ि्ासरत हएु और बाद म्े यटू््बू व
िोशल मीसरया प्लटेफॉम्व पर भी व्यापक र्प ि ेप्ि्ासरत सकए
गए। प््ो. सिहं न ेकहा सक जब पुसलि क ेपाि सलसखत सशकायत
मौजदू है और कसथत बयान िाव्वजसनक माध्यमो ्मे ्उपलबध् ह्ै,
तो एफआईआर दज्व करने मे ्दरेी का कारण स्पष् ् सकया जाना चासहए। उन्होन्े
पसुलि प््शािन िे िवाल सकया सक आसखर सशकायत दज्व होन ेक ेकरीब दो िप्ताह
बाद भी मामले म्े कानूनी कार्ववाई क्यो ्नही् की गई। 

गुर्कुल डोभी मे् राष््््ीय खेल दिवस के र्प
मे् मनाया मेजर ध्यानचंि का जन्मदिवस

हहसार। खेलो इंसरया के
तहत मेजर ध्यानचंद का
जनम् सदवि राष््््ीय खेल
सदवि के र्प म्े मनाया
गया। यह काय्वक्म् मेरा यवुा
भारत केन्द्् सहिार एवं
आजाद सहदं युवा कल्ब गावं
सकरतान के िहयोग िे
कन्या गरुक्लु रोभी मे ् सकया गया। इि दौरान बच््ो ्की खलेकूद प््सतयोसगताएं
करवाई गई। दौड मे ्पहला सथ्ान दसश्वका न,े लो्ग लॉनग् जंप म्े पहला सथ्ान एजंल
न े प््ाप्त सकया। इि मौके पर क्लब प््धान कपूर सिंह आय्व न े बताया सक मेजर
धय्ानचंद क े जनम्सदन क े उपलक््य् मे ् खले सदवि पर काय्वक्म् सकया जाता ह।ै
उन्होन् ेखलेो ्क ेफायदे सगनाए। उन्होन् ेकहा सक खेलो ्ि ेशारीसरक और मानसिक
सवकाि होता ह।ै शरीर सनरोगी रहता है। मेजर ध्यानचंद के जीवन िे प््रेणा लेन ेका
आहवान करते हएु कपूर सिंह ने कहा सक मेजर ध्यानचंद ने अपने जीवन म्े
अनेक उपसलबध् हासिल की। इिी तरह खलेो ् मे ् सहसि्ा लकेर बच्् े उपलनब्धयां
हासिल कर्े और अपने माता-सपता व देश का नाम रोशन कर्े। 

महारानी लक्््मीबाई कॉलेज मे् राष््््ीय खेल
दिवस पर छात््ाओ् ने दिखाई अपनी प््दिभा
हहसार। सभवानी रोसहल्ला न्सथत महारानी लक्््मीबाई कॉलेज
मे् राष््््ीय खेल सदवि के अविर पर सवद््ास्थवयो् को खेलो् के
प््सत प््ोत्िासहत करने और उनके शारीसरक एवं मानसिक
स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के उद््ेश्य िे सवसभन्न खेल
प््सतयोसगताओ् का आयोजन सकया गया। वॉलीबॉल,
बास्केटबॉल, रस्िाकशी और शूसटंग प््सतयोसगताओ् मे्
सवद््ास्थवयो् ने उत्िाहपूव्वक भाग सलया और अपनी खेल
प््सतभा का प््दश्वन सकया। महासवद््ालय के चेयरमैन भारत
भूरण प््धान ने सवद््ास्थवयो् को िंबोसधत करते हुए कहा सक
खेल जीवन मे् अनुशािन, आत्मसवश््ाि, नेतृत्व क््मता
और िहयोग की भावना सवकसित करने मे् महत्वपूण्व

भूसमका सनभाते है्। उन्हो्ने सवद््ास्थवयो् िे पढ्ाई के िाथ-िाथ
खेल गसतसवसधयो् म्े भी िस््कय भागीदारी करने का आह््ान
सकया। महासवद््ालय की रायरेक्टर रॉ. नीलम प््भा ने
छात््ाओ् को शूसटंग खेल की बारीसकयो् और इिके महत्व िे
अवगत कराया। 

राजकीय महादवद््ालय खेड्ी चोपटा मे् खेल
दिवस पर दवद््ाद्थनयो् ने दिखाया िमखम

नारनौंद। राजकीय महासवद््ालय खेड्ी
चोपटा मे् सवद््ास्थवयो् के शारीसरक एवं
मानसिक सवकाि को बढ्ावा देने के
उद््ेश्य िे खेल सदवि का आयोजन सकया
गया। इि दौरान टेबल टेसनि, कैरम
बोर्व, बैरसमंटन और शतरंज की
प््सतयोसगताएं करवाई गई्, सजनमे्
सवद््ास्थवयो् ने उत्िाहपूव्वक भाग लेते हुए
अपनी खेल प््सतभा का प््दश्वन सकया।
प््सतयोसगताओ् के दौरान सवद््ास्थवयो् म्े
जीत को लेकर उत्िाह के िाथ स्वस्थ
प््सतस्पध्ाव की भावना भी देखने को समली। शतरंज प््सतयोसगता मे् पवन, बलवान,
खुशबू और ज्योसत िसहत सवद््ास्थवयो् ने सहस्िा सलया। सवद््ासथ्वयो् ने कहा सक कॉलेज
मे् इि तरह की प््सतयोसगताएं िमय-िमय पर आयोसजत होनी चासहए। इििे
सवद््ास्थवयो् को अपनी प््सतभा सनखारने और खेलो् के प््सत र्सच बढ्ाने का अविर
समलता है। उन्हो्ने शतरंज के मुकाबले को रोमांचकारी बताते हुए कहा सक इिमे्
एकाग््ता और रणनीसत दोनो् की जर्रत होती है।
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दकसी वय्कक्त की रारणा, दवचारो,्
अनुभवो्, भावनाओ् और ध्यान
अवदर को समझने मे ् मनोवजै््ादनक
परीक््णो ्की महतव्पूण्ध भदूमका होती
ह।ै इसी दििा म्े गरु ्जमभ्शे्र् दवज््ान
एवं प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय के
मनोदवज््ान दवभाग की ओर से
रॉिा्धक इकंबल्ॉट टसेट् पर िो दिवसीय
काय्धिाला का आयोजन दकया गया।
काय्धिाला मे् दवद््ाद्िधयो् और
िोरादि्धयो ्को परीक््ण क ेसदै््ादंतक
ज््ान क े साि उसक े वय्ावहादरक
उपयोग की भी जानकारी िी गई।

काय्धिाला क े दवषय दविषेज््
सॉलिुल सॉल्यूिंस, दहसार के
नैिादनक मनोवैज््ादनक डॉ. पवन
कुमार रहे, जबदक अध्यक््ता
मनोदवज््ान दवभागाधय्क्् डॉ. संजय
कमुार ने की। काय्धिाला क ेिौरान डॉ.

पवन कमुार न ेरॉि्ाधक इंकब्लॉट टेसट्
के इदतहास, इसकी उत्पद््ि एवं
दवकास क ेसाि परीक्ण् क ेप्ि्ासन,
पछूताछ प्द्््कया, प्द्तद््कयाओ ् के
दवश्लेषण, अंक दनर्ाधरण और
वय्ाखय्ा की दवसृ््त जानकारी िी।

िूसरे दिन दवद््ाद्िधयो् को
उिाहरणो् क े माधय्म स े परीक्ण् की
परूी वय्ावहादरक प््द््कया समझाई गई।
मनोदवकृदत, पुनम्धूल्यांकन एवं
परामि्ध तिा तंद््तका सबंरंी धय्ान

प्द्््कयाओ ् के संिभ्ध म्े परीक्ण् की
उपयोदगता पर भी चच्ाध की गई।
दविषेज् ्न ेबताया दक इस परीक््ण के
माधय्म स े वय्कक्त की रारणा और
उसके दवचारो् एवं भावनात्मक
अनभुवो ् को समझन े म्े मिि दमल
सकती ह।ै डॉ. पवन कमुार न ेअपना
अनभुव साझा करत े हएु बताया दक
उनक ेसव्य ंक ेमनोवजै््ादनक बनन ेके
सिर की िरुआ्त भी गजुदवप््ौदव से
हईु िी। 

काय्शशाला मे् रॉश्ाशक इंकब्लॉट
टेस्ट की िी गई िवस््ृत जानकारी

हिसार।  काय्ाशाला मे् उपस्थथत असतसथिण एवं प््सतभािी फोटो : िहरभूहि
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अतंदरक्् मे ्बढ्ता कचरा भदवष्य के
अतंदरक् ् अदभयानो ् क े दलए बि्ी
चुनौती बनता जा रहा है। इससे
दनपटने क े दलए वैद््शक स््र पर
प्भ्ावी दनयम और अंतदरक्् सदंरयो्
मे ् जर्री बिलाव दकए जाने की
आवश्यकता है। गुर ्जम्भशे्र् दवज््ान
एवं प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय म्े
आयोदजत राष््््ीय अंतदरक्् दिवस-
2026 के समापन अवसर पर
दवद््ाद्िधयो ्न ेअतंदरक्् कचरा प्ब्रंन,
अतंदरक्् तकनीक और भदवष्य की
चनुौदतयो ्पर मंिन करते हएु ऐसे कई
महत्वपूण्ध मदु्् े उठाए। दवश्द्वद््ालय
क े भौदतकी दवभाग एव ं दिदजकस्

एसोदसएिन के सयंकुत् तत्वावरान
मे ् आयोदजत िो दिवसीय काय्धक्म्
का दवषय ‘अंतदरक्् तकनीक मे्
प्ग्दत और अतंदरक्् प्ि्षूण दनयंत्ण्’
रहा। काय्धक्म् के िौरान दवद््ाद्िधयो ्ने
पोस्टर, क्कवज और दडबेट
प््दतयोदगताओ् मे् दहस्सा लेकर
अपनी वजै््ादनक सोच, रचनात्मकता
और ताद्किक क््मता का प््िि्धन
दकया। दडबेट प््दतयोदगता मे्
दवद््ाद्िधयो् ने अंतदरक्् कचरे को

दनयंद््तत करने के दलए वैद््शक
कानूनो् की आवश्यकता, मौजूिा
अंतदरक्् संदरयो् मे् सुरार और
अतंदरक्् क ेक््ते् ्मे ्भारत की भूदमका
जसै े मदु््ो ् पर अपन े तक्ि रखे। वही्
क्कवज प््दतयोदगता मे् इसरो के
ऐदतहादसक दमिनो्, अंतदरक््
भौदतकी, अतंदरक्् कचरे और भारत
की भदवष्य की अतंदरक्् योजनाओ् से
जिु् ेसवालो् के माधय्म से दवद््ाद्िधयो्
क ेज््ान को परखा गया।

अंतरिक्् कचिे पि रिद््ार्थियो् ने िखे तक्क
बोले-रनयंत््ण के रलए कानून जर्िी

हिसार। प््सतयोसिताओ् के सवजेताओ् को सम्मासनत करते आयोजक। फोटो : िहरभूहि

n राष््््ीय अंतहरक्् हिवस-2026
का सिापन, पोस्टर, क्ववज और
हिबेट िे् हवद््ाह्थियो् ने हिखाई
वैज््ाहनक सोच

डीिीएस के दिलाद्ियो् का
शतरंज मे् शानिार प््िश्शन

सहिारशहर के सदल्ली पन्बलक स्कूल के होनहार सखलास्डयो् देवांश गहलान एवं
स्वस्णवका ने सहिार सजला शतरंज चै्सपयनसशप मे् उत्कृष्् प््दश्वन करते हुए स्वण्व
पदक अस्जवत सकया। इि शानदार उपलन्बध के िाथ दोनो् सखलास्डयो् का चयन
पानीपत मे् आयोसजत होने वाली राज्य स््रीय शतरंज टीम के सलए भी हुआ है।
सवद््ालय प््धानाचाय्ाव श््ीमती मंजु िुधाकर ने दोनो् सखलास्डयो् को बधाई देते हुए
कहा सक यह उपलन्बध उनकी एकाग््ता, धैय्व और सनरंतर अभ्याि का पसरणाम
है। उन्हो्ने सवश््ाि व्यक्त सकया सक वे राज्य स््र पर भी सवद््ालय का गौरव
बढ्ाएंगे। सवद््ालय सनदेशक सनहाल सिंह ने कहा सक शतरंज केवल खेल नही्
बन्लक रणनीसतक िोच और सनण्वय क््मता का िशक्त माध्यम है। उन्हो्ने
सखलास्डयो् के उज्््वल भसवष्य के सलए शुभकामनाएं दी्। सवद््ालय पसरवार ने दोनो्
सवजेताओ् , उनके असभभावको् तथा खेल सवभागाध्यक्् के के मंरल को इि
उल्लेखनीय िफलता पर हास्दवक बधाई एवं राज्य स््रीय प््सतयोसगता के सलए
शुभकामनाएं पे््सरत की्।

हिसार।  डीपीएस के सवजेता सवद््ाथ््ी प््ाचाय्ाा के साथ। फोटो : िहरभूहि

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

राष््््ीय खेल दिवस क े अवसर पर
दवद््तु नगर म्े चल रही योनेकस्
सनराइज 59वी् हदरयाणा स्टेट
सीदनयर एव ं जदूनयर (अडंर-19)
बैडदमंटन च्ैदपयनदिप 2026 म्े
कदैबनटे मतं््ी रणबीर गगंवा न ेमखुय्
अदतदि क े रप् म्े दिरकत की।
उनह्ोन् े दखलाद्ियो ् स े मलुाकात की
और उनका उत्साहवर्धन दकया। इस
अवसर पर गगंवा न े कहा दक खले
यवुाओ ् क े िारीदरक एव ं मानदसक

दवकास के साि उनम्े अनुिासन,
आत्मदवश््ास, नेतृत्व क््मता और
खले भावना का दवकास करते है।्
उनह्ोन् ेदखलाद्ियो ्को मेहनत, लगन
और अनिुासन क ेसाि अपन ेखेल
को बहेतर बनाने तिा प््ििे और िेि

का नाम रोिन करन े क े दलए प््देरत
दकया। प्द्तयोदगता मे ् हदरयाणा के
सभी दजलो् से 640 से अदरक
दखलाि्ी दहसस्ा ल ेरह ेह्ै। दजला स्र्
स े राजय् और दिर राष््््ीय स््र तक
पहुचंन ेकी राह यही है। 

स्टेट बैडदमंटन चै्दियनदशि मे् िहुंचे मंत््ी
रणबीर, बढ्ाया दिलाद्ियो् का उत्साह

हिसार। सिलाड़ियो् के साथ मंत््ी  व एसोससएशन के पदासिकारी। फोटो : िहरभूहि

एसडी मॉडन्न स्कूल मे् राष््् ्ीय खेल दिवस पर
फन रेस और क्ववज म्े बच््ो् ने दिखाए टैले्ट

हांसी। एिरी मॉरन्व पन्बलक स्कूल मे् राष््््ीय खेल सदवि उत्िाह और खेल
भावना के िाथ मनाया गया। सवद््ास्थवयो् को खेलो् के महत्व, अनुशािन, टीम
भावना और स्वस्थ जीवनशैली के प््सत जागर्क करने के सलए सवसभन्न
गसतसवसधयां आयोसजत की गई्। काय्वक््म मे् फन रेि और मनोरंजक खेल
प््सतयोसगताओ् म्े सवद््ास्थवयो् ने उत्िाहपूव्वक भाग सलया। बच््ो् ने प््सतस्पध्ाव के िाथ
िहयोग और टीम भावना का भी पसरचय सदया। वही्, महान हॉकी सखलाड्ी मेजर
ध्यानचंद के जीवन और उपलन्बधयो् पर आधासरत प््ेरणादायक रॉक्यूमे्ट््ी
सवद््ास्थवयो् को सदखाई गई। इिके माध्यम िे बच््ो् ने उनके िंघर्व, िमप्वण,
अनुशािन और खेल के प््सत सनष््ा के बारे मे् जानकारी प््ाप्त की। इि अविर
पर मेजर ध्यानचंद और खेल जगत िे िंबंसधत न्कवज प््सतयोसगता भी कराई गई।
सवद््ास्थवयो् ने प््श्नो् के उत््र देकर अपने खेल ज््ान का प््दश्वन सकया। 

सोलर व मोनोब्लॉक मोटर चोरी करने वाला काबू
नारनौंद। क््ेत्् के गांव गामड्ा मे् सकिानो् के खेतो् िे िोलर और मोनोब्लॉक
मोटर चोरी करने के मामले मे् नारनौ्द पुसलि ने एक युवक को सगरफ्तार सकया
है। पुसलि के अनुिार, आरोसपत की पहचान गांव थुराना सनवािी राहुल के र्प
मे् हुई है। पूछताछ और सनशानदेही के आधार पर पुसलि ने उिके कब्जे िे 1500
र्पये बरामद सकए ह्ै। पुसलि ने आरोसपत को अदालत म्े पेश सकया, जहां िे उिे
न्यासयक सहराित मे् जेल भेज सदया गया। पुसलि के अनुिार, गांव गामड्ा के
करीब 22 सकिानो् ने सशकायत दी थी सक दो अगस्् की रात उनके खेतो् िे िोलर
मोटर और मोनोब्लॉक मोटर चोरी हो गई्। एक िाथ बड्ी िंख्या मे् सकिानो् के
खेतो् िे मोटर चोरी होने की घटना के बाद पुसलि ने मामले को गंभीरता िे लेते हुए
जांच शुर् की। मुख्य सिपाही सवजय कुमार ने बताया सक पुसलि टीम ने घटनास्थल
का सनरीक््ण करने के िाथ मौके का नक्शा तैयार सकया। इिके अलावा वारदात
िे जुड्े िाक्््यो् को जुटाते हुए आिपाि के िंभासवत स्थानो् की भी जांच की गई।
पुसलि ने उपलब्ध िाक्््यो् और जांच के आधार पर कार्ववाई करते हुए थुराना
सनवािी राहुल को सगरफ्तार कर सलया।

हनुमान मंदिर कमेटी
ने दनकाली कलश यात््ा
बरवाला। हनुमान मन्नदर कमेटी
बरवाला के तत्वावधान म्े श््ीमद्
भागवत कथा व जन्माष् ्मी
महोत्िव को लेकर शहर म्े कलश
यात््ा सनकाली गई। इि कलश यात््ा
मे् यजमान के र्प मे् िमाजिेवी
िंदीप िंदूजा व उिकी धम्वपत्नी
ज्योसत उफ्फ सिमी िंदूजा ने सशरकत
की और अध्यक््ता प् ्धान मदन
लाल सगरधर ने की। जेके चानना व
मंच िंचालक ितीश काठपाल ने
बताया सक यह कलश यात््ा श््ीधाम
गोवध्वन वाले कथा मम्वज्् श््ी गोपाल
कृष्ण शास््् ्ी की देखरेख मे्
सनकाली गई। यह कलश यात् ्ा
हनुमान मंसदर िे प््ारंभ होकर वार्व
नं. 3, 9, िुपर बाजार व मेन बाजार
िे होते हुए वासपि अपने गंतव्य
स्थान पर पहंुची। 

जनम्ाष्म्ी की तैयारी तजे
आदमपुर । आगामी 4 सितंबर
को मनाए जाने वाले जन्माष््मी
पव्व की आदमपुर के मंसदरो् म्े
तैयासरयां तेज हो गई है्। मंसदर

पसरिरो् म्े िाफ-िफाई और रंग-
रोगन का काम चल रहा है, वही्
कलाकार भगवान श््ीकृष्ण और

राधा-कृष्ण िे जुड्ी आकर्वक
झांसकयो् को अंसतम र्प देने म्े जुटे

हुए है्। 

इनेलो नेता प््ो.
संपत ससंह।
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खबर संक््ेप
आरडीएम स्कूल मे् राष््््ीय
गो प््वतयोवगता के वलए ट््ायल
उकलाना। राष््््ीय खेल हदिस के
अिसर पर आरडीएम स्कूल मे् 7
से 10 हसतंबर तक हशरडी, महाराष््््
मे् आयोहजत होने िाली चौथी
राष््््ीय िो प््हतयोहिता के हलए
हहरयारा िो टीम के चयन के हलए
ट््ायल का आयोजन हकया िया।
ट््ायल मे् अनेक हखलाह्डयो् ने भाि
हलया। िही् आरडीएम स्कूल के
अनेक हखलाह्डयो् ने भी इस खेल
को उत्सुकता से जाना और इसके
अनुभि हलए। ट््ायल का शुभारंभ
आरडीएम ग््ुप के अध्यक्् कृष्र चंद््
शम्ाि ने हकया।

रजन पाठिो् िो अखबाि रिलने िे् रिसी भी प््िाि
िी असुरवधा हो िही हो या उनिे घि िे् िोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पि्क ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

बाइक चोरी के मामले म्े दो आरोपी वगरफ्तार
हिसार। बाइक चोरी क ेमामल ेमे ंअबंषन एसटंटे परुलस चौकी की टीम न ेदो आरोरपयों
को पंंोडकशंन वारटं पर रिरफंतार रकया ह।ै दोनो ंआरोरपयो ंको अदालत स ेहारसल
करन ेक ेबाद रिरफतंार रकया िया। आरोरपयो ंकी पहचान राजसथंान क ेदौसा रनवासी
अगंंंजे रसंह और ईशंंर रसंह के रंप मंे हुई है। परुलस के अनुसार, मुरादाबाद रनवासी
अजंषनु रफलहाल अबंषन एसंटटे मंे रकराए पर रह रहा था। उसन ेरशकायत दी थी रक
रपछल ेसाल 9 रसतंबर की रात उसने अपनी जकेटीएम डंंकू-200 मोटरसाइरकल को
अबंषन एसटंटे-रंंितीय कसंथत एससीएफ-94 कमरंशषयल क ेसामन ेखडंा रकया था। कछु
समय बाद वापस लौटने पर बाइक वहां स ेिायब रमली। रशकायत क ेआधार पर परुलस
चौकी अबंषन एसटंटे मे ंमामला दजंष कर जाचं शरु ंकी िई थी। मामल ेकी जाचं परुलस
चौकी अबंषन एसटंटे क ेउप रनरीकंकं कषृणं कुमार की टीम न ेकी। जाचं के दौरान
परुलस न ेमामल ेस ेजडुं ेदोनो ंआरोरपयो ंको अदालत से पंंोडकशंन वारटं पर हारसल
रकया और रिरफंतार कर रलया। रिरफंतार आरोरपयो ंकी पहचान राजसंथान क ेदौसा
रजल ेके मेन चौक फुटाकी रनवासी अंगंंजे रसंह व ईशंंर रसंह के रंप मंे हुई है।

डेरा पवरसर मे् चोरी का
प््यास, आरोपी काबू
बरवाला। डरेा सतं रामपाल पहरसर
मे ्चोरी करन ेपहंुच ेदो आरोहपयो् मे ्से
एक को पुहलस कम्िचाहरयो ्ने तत्परता
हदखात ेहएु मौक ेपर ही दबोच हलया।
आरोपी के कब्ज ेस ेचोरीशदुा बड्ा
हसकि्र टोहपया बरामद हुआ है, िही्
उसका दूसरा साथी मौक ेस ेफरार
होन ेमे ्कामयाब हो िया। हिरफ्तार
आरोपी की पहचान िांि जेिरा
हनिासी सोन ूके रप् म्े हुई है। पुहलस
न ेमामला दज्ि कर आरोपी को
अदालत मे ्पशे हकया, जहां स ेउसे
नय्ाहयक हहरासत म्े जेल भेज हदया
िया। पुहलस के अनुसार चंडीिढ् रोड
लस्थत ित रात डेरा सतं रामपाल म्े
पहुलस कम्िचारी सरुक््ा डू््टी पर
तनैात थे। इसी दौरान ईएचसी सुरशे
कमुार ि एसपीओ महािीर को डेरा
पहरसर की दीिार की तरफ से सहंदगर्
आिाज सुनाई दी। दोनो् कम्िचाहरयो ्ने
हबना दरेी हकए मौक ेपर पहंुचकर
जाचं की तो दो वय्ल्तत डरेा पहरसर म्े
घसु ेहएु हदखाई हदए और चोरी का
प्य्ास कर रहे थे।

सुदश्िन व््िया का
साप्तावहक फॉलोअप आज
हहसार। आट्ि ऑफ हलहििं की ओर से
सदुश्िन ह््कया का सापत्ाहहक फॉलोअप
रहििार, 30 अिस्् को शहर म्े दो
सथ्ानो ्पर आयोहजत हकया जाएिा।
एमसी कॉलोनी लस्थत भारत माता मंहदर
ि सेतट्र 14 ल्सथत आट्ि ऑफ हलहििं
हपैप्ीनसे स्ेटर म्े सबुह 6:30 से 8:30
बज ेतक सारक सामूहहक र्प से
सदुश्िन ह््कया का अभ्यास कर्ेि।े सत््
का सचंालन नीरज कुमार िुपत्ा और
कषृर् कुमार करेि्।े आयोजक नीरज
कमुार िुपत्ा न ेबताया हक फॉलोअप
सत् ्मे ्ि ेसभी सारक हहस्सा ल ेसकते
है,् हजनह्ोन् ेपिू्ि मे ्आट्ि ऑफ हलहििं
का हपैप्ीनसे प््ोग््ाम अथिा सुदश्िन
ह््कया कोस्ि हकया ह।ै उन्होन् ेबताया हक
सापत्ाहहक सामहूहक अभ्यास का
उद््शेय् सारको् को हनयहमत अभ्यास
क ेहलए पे््हरत करना और सारना म्े
हनरतंरता बनाए रखना है।

मॉडन्ि मंडी का वनम्ािण
काय्ि जोरो् पर : प््िीण 
बरवाला। माक््ेट कमेटी चेयरमैन
प््िीर सैनी ने नई अनाज मंडी मे्
ल्सथत माक््ेट कमेटी काय्ािलय मे्
अहरकाहरयो् के साथ बैठक की।
इस बैठक मे् माक््ेट कमेटी
चेयरमैन प््िीर सैनी ने
अहरकाहरयो् को बाजरा, कपास ि
रान की खरीद फरोख्त और मंडी
मे् आिश्यक सुहिराओ् का सुचार्
प््बंर करिाए जाने बारे हदशा
हनद््ेश हदए ताहक मंडी मे् आने
िाले हकसानो् को हकसी भी प््कार
की हदक््त का सामना न करना
पडे। माक््ेट कमेटी चेयरमैन प््िीर
सैनी ने पत््कारो् से बातचीत करते
हुए कहा हक बरिाला शहर का
मंडी रोड का हनम्ािर काय्ि लिभि
पूरा हो चुका है। मंडी रोड से
हकसानो् को आने जाने मे् जो
हदक््ते हो रही थी। 

बामरश की कमी के बीच हकृमव मंे फसलो् की स्सथमत पर मंथन, वैज््ामनको्
ने बताए बचाव के उपाय, 16-17 मजलो् में सामान्य से कम हुई बामरश

2 हसतंबर तक वर्ाा
के आसार निी्
धान-कपास मे्

रोग-कीट प््कोप
की समीक््ा

खरीफ फसलो् की स्सथमत बेहतर कृमि अमिकामरयो् और
वैज््ामनको् की बैठक

संसंथान के सह-रनदेशक
(पंंरशकंंण) डॉ. अशोक कुमार

िोदारा ने रवरभनंन रजलों से
पहुंचे कृरर अरधकाररयों और
वैजंंारनकों का संवाित रकया।
डॉ. भूपेंदंं रसंह ने रपछले वरंष

रकसान खेत परीकंंणों के
पररणाम पंंसंंुत रकए और

आिामी वरंष के रलए पंंसंंारवत
परीकंंणों को सुरनरंंित रकया।

बैिक में रवशंंरवदंंालय के
मीरडया सलाहकार डॉ. संदीप
आयंष, पररयोजना रनदेशक डॉ.
एसके धनखडं सरहत रवरभनंन

रवभािों के वैजंंारनक एवं
अरधकारी मौजूद रहे।

मकसानो् को िेहूं और
सरसो् की वैज््ामनक सलाह

रबी सीजन को लेकर िेहूं
रवभाि क ेवररषंं वजैंंारनक एवं

फामंष रनदशेक डॉ. ओपी रबशंनोई
न ेरकसानो ंक ेरलए उपयोिी

रकसमंो ंकी जानकारी दी। उनंहोनंे
डबंपयंएूच-1270, डीबीडबंपयं-ू303,

डीबीडबपंयं-ू327 और पीबीडबंपयं-ू
872 जसैी अितेी िहेू ंरकसमंो ंके

अलावा कम पानी वाले कंंतेंंो ंके
रलए डबंपयंएूच-1142 और

डबपंयंएूच-1402 रकसंमो ंकी
रसफाररश सबंधंी जानकारी

साझा की। वही ंडॉ. राम अवतार
न ेसरसों की रबजाई, रसंचाई और

रोि-कीट पंबंधंन को लेकर
वजैंंारनक सुझाव रदए।

बैिक में िेहूं, चना, सरसों, जौ, जई और बरसीम सरहत रबी
फसलों तथा कपास, धान, बाजरा और मूंि जैसी खरीफ फसलों की
कंसथरत पर रवसंंार से चचंाष हुई। कृरर अरधकाररयों ने बताया रक इस
वरंष खरीफ फसलों की कंसथरत रपछले वरंष की तुलना में बेहतर है।
धान में रवराणु जरनत बौना रोि और कपास में िुलाबी सुंडी का
पंंकोप अपेकंंाकृत कम रहा है। हालांरक कुछ कंंेतंंों मंे धान की पतंंा
लपेट सुंडी तथा कपास में सफेद मकंखी, तेले और चुरडंे का पंंकोप
देखा िया है। धान में बौना रोि की कंसथरत रनयंतंंण में रहने पर
अनुसंधान रनदेशक डॉ. राजबीर ििंष ने संतोर जताया। उनंहोंने पौध
रोि रवभाि की ओर से डॉ. राकेश चुघ के नेतृतंव में लिातार की जा
रही रनिरानी की सराहना की। उनंहोंने कहा रक रकसानों के खेतों
में सामने आने वाली समसंयाओं की समय रहते पहचान कर उनका
वैजंंारनक समाधान उपलबंध करवाना रवशंंरवदंंालय की
पंंाथरमकता है। कंंेतंंीय संंर पर कृरर अरधकाररयों से रमलने वाली
जानकारी अनुसंधान एवं कृरर पंंसार की रदशा तय करने मंे
महतंवपूणंष भूरमका रनभाती है।

हरिभूिि न्यूज :रहसाि

प्द्शे म्े सामानय् से कम बाहरश क ेबीच खरीफ फसलो् की
लस्थहत हपछल ेसाल के मुकाबले बेहतर बताई िई ह।ै हालाहंक
रान और कपास की फसलो् म्े कछु के््त््ो ् म्े रोि-कीटो् का
प्क्ोप हचंता का कारर बना हुआ है। इसी को लेकर यहां के
हहरयारा कृहष हिश्ह्िद््ालय मे् कहृष िजै््ाहनको् और पांच
हजलो ्क ेकहृष अहरकाहरयो् ने फसलो् की मौजदूा लस्थहत की
समीक््ा करते हएु हकसानो ्को सभंाहित समस्याओ ्स ेबचाने
की ररनीहत पर मंथन हकया। िैज््ाहनको् न ेरान, कपास समेत
अन्य खरीफ फसलो् क ेसाथ आिामी रबी सीजन की तैयाहरयो्
को लकेर भी कहृष अहरकाहरयो् को आिशय्क तकनीकी
सझुाि हदए। सायना नेहिाल कृहष प््ौद््ोहिकी, प््हशक्र् एिं
हशक््ा संसथ्ान म्े आयोहजत हहसार जोन की के््त््ीय अनुसरंान
एिं हिस््ार एडिाइजरी कमेटी की बठैक की अध्यक््ता
अनुसरंान हनदशेक डॉ. राजबीर िि्ि ने की।

दो वसतंबर तक बावरश होने की कोई संिािना नही्
मौसम रवभाि के अधंयकंं एवं छातंं कपंयाण रनदेशक डॉ. मदन लाल खीचडं ने बैिक
में मौसम की कंसथरत की जानकारी देते हुए बताया रक हररयाणा के 23 रजलों मंे से
करीब 16-17 रजलों मंे बाररश सामानंय से कम हुई है। उनंहोंने कहा रक दो रसतंबर तक
पंंदेश में बाररश की संभावना नहीं है। ऐसे मंे रकसानों को उपलबंध नमी और रसंचाई
के पानी का पंंबंधन करते हुए कृरर कायंष करने की सलाह दी िई।

हिसार।
बैठक मे्

अनुसंिान
तनदेशक डॉ.
राजबीर िि्श

व अन्य
अतिकारी।

आठ वाहनों ने तीन चकंंर लगाकर 24 वाहनों के बराबर कचरा उठाया

सफाई कव्मियो् की हड्ताल: पुवलस ि ड््ूटी
मवजस्ट््ेट की वनगरानी मे् उठिाया कूड्ा

हरिभूिि न्यूज :रहसाि

शहर मे् सफाई कम्िचाहरयो् की जारी
हड्ताल के बीच निर हनिम
प््शासन ने शहनिार को हिहभन्न
सेत्टरो् और कॉलोहनयो् से कूड्ा
उठिाने के हलए डोर-टू-डोर
अहभयान चलाया। हड्ताल के
चलते शहर मे् जिह-जिह जमा
कचरे को देखते हुए हनिम ने
पुहलस प््शासन और ड््ूटी
महजस्ट््ेट की हनिरानी मे् कचरा
उठिाया। 

हनिम की कार्ििाई के दौरान 8
डोर-टू-डोर िाहनो् को मैदान मे्
उतारा िया, हजन्हो्ने तीन-तीन
चक््र लिाकर करीब 24 िाहनो्
के बराबर कचरा उठाकर डंहपंि
स्थल तक पहुंचाया। हनिमायुत्त
सी. जयाश््द््ा के हनद््ेश पर शुर्
हकए िए अहभयान की शुर्आत
अलसुबह सेत्टर-14, सेत्टर-
14पी और सेत्टर-33 से हुई। इसके
बाद हसरसा रोड ल्सथत हाउहसंि
बोड्ि कॉलोनी मे् भी घरो् से कचरा
एकह््तत हकया िया। इस दौरान
पाष्िद मोहहत हसंघल भी हनिम टीम

के साथ मौजूद रहे। िही् सेत्टर-
21पी ल्सथत मेला ग््ाउंड मे् भी डोर-

टू-डोर िाहनो् के माध्यम से कचरा
उठाया िया।

हिसार। मौके पर िैनाि पुतलस और तनिम के अतिकारी। फोटो: िहरभूिम

िांसी। तविायक तवनोद भयाना के आवास के बािर थाली बजाकर प््दश्शन करिे
िड्िाली सफाई कम्शचारी। फोटो: िहरभूिम

हड्ताल के बीच सफाई व्यवस्था संभालने का प््यास
सफाई कमंषचाररयों की हडंताल के
कारण रनयरमत सफाई और कचरा
उिाने का काम पंंभारवत हो रहा है।
ऐसे में रनिम पंंशासन वैककंपपक
वंयवसंथा के तहत डोर-टू-डोर
वाहनों से कचरा उिवाने में जुटा
है। शरनवार को अरभयान के दौरान
पुरलस कमंषचाररयों और डंंूटी
मरजसंटंंेट की मौजूदिी में कचरा
संगंंहण कराया िया, तारक रकसी
तरह का वंयवधान न हो और
अरभयान शांरतपूणंष ढंि से पूरा
रकया जा सके। निर रनिम की
ओर से लिाए िए 8 वाहनों ने

अलि-अलि कंंेतंंों मंे तीन चकंंर
लिाए। इस दौरान करीब 24
वाहनों के बराबर कचरा एकरंंतत
कर डंरपंि संथल तक पहंुचाया
िया। रनिम अरधकाररयों के
अनुसार हडतंाल के बीच शहर की
सफाई वंयवसंथा को बनाए रखने
के रलए वैककंपपक संसाधनों का
इसंंेमाल रकया जा रहा है।
अरभयान के दौरान कायंषकारी
अरभयंता जयबीर डूडी, कायंषकारी
अरभयंता अरमत कौरशक, एमई
कमंषपाल रसंधू, एमई अनूप, डंंूटी
मरजसंटंंेट सरहत जेई मौजूद रहे।

l
सेक्टरो् और कॉलोनियो् मे्
पहुंचाए डोर-टू-डोर वाहि 

िासंी। निर पारलका कमंषचारी
सघं हररयाणा एव ं अकनंनशमन
रवभाि कमंषचारी सघं हररयाणा
की सयंकुतं हडतंाल शरनवार को
24वे ं रदन भी जारी रही। इस
दौरान हडंताली सफाई
कमंषचाररयों न े अपनी मांिो ं को
लकेर शहर मे ंपंदंशंषन करत ेहएु
थाली बजाकर सरकार को
जिाने का पंंयास रकया।
कमंषचारी पहले निर परररद
कायांषलय मंे एकरंंतत हुए और
सरकार के रखलाफ जमकर
नारेबाजी की। कमंषचाररयों ने
कहा रक व ेलबं ेसमय स ेअपनी
जायज मांिो ंको लेकर आंदोलन
कर रह े हंै, लरेकन सरकार की
ओर से अभी तक मांिो ंका िोस

समाधान नहीं रकया िया है।
हडतंाली कमंषचाररयों ने शहर के
मखुयं बाजारो ंमंे थाली बजाते हुए
रवधायक रवनोद भयाना के
आवास क ेबाहर पंदंशंषन रकया।
कमंषचारी नतेाओ ंन ेकहा रक 24
रदन स े हडतंाल जारी रहन े के
बावजदू सरकार िंंारा उनकी
मािंो ं पर िभंीरता स े कारंषवाई
नहीं की िई है, रजससे
कमंषचाररयों मे ं रोर बढ ं रहा ह।ै
उनहंोनं े सरकार स े बातचीत के
माधंयम से मांिों का
समंमानजनक समाधान करने
की अपील की। हडंताली
कमंषचाररयों न ेकहा रक मांिो ंका
समाधान होने तक आंदोलन
जारी रहिेा। 

हड़ताली सफाई कऱमचारियो़ ने 24व़े रिन
थाली बजाकि शहि ऱे रकया प़़िश़मन 

हिसार। ग््ामीणो् को जािर्क करिे नशा मुक्कि टीम प््भारी। फोटो: िहरभूिम

नशे के वखलाफ पुवलस की पहल
घर पहुंचाई आयुि््ेवदक दिा
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नश े के हखलाफ हजला पहुलस का
जािरक्ता अहभयान लिातार जारी
ह।ै पुहलस की नशा मलुत्त टीम ने
शहनिार को हजले के हिहभनन् िांिो ्म्े
पहुचंकर ग््ामीरो,् नशा पीह्डतो ्और
उनके पहरजनो ्स ेसिंाद हकया तथा
नश े के दुषप््भ्ािो ् के प््हत जािरक्
हकया। अहभयान क ेदौरान टीम न ेचार
नशा पीह्डतो ् क े घर पहुचंकर उन्हे्
पहली बार आयुि््ेहदक दिा भी
उपलब्र करिाई और नशे की लत से
बाहर हनकलन ेके हलए उपचार जारी
रखन े को प््हेरत हकया। पहुलस की
नशा मुल्तत टीम ने महलसरा,
सदलपरु, मोठसरा, खरैमपुर, अग््ोहा
और असरािा िािंो ्का दौरा हकया।
टीम न ेिािंो ्मे ्सरपंचो,् ग््ामीरो ्और
नशा पीह्डतो ्के पहरिारो ्से बातचीत
कर क््ते् ्मे ्नश ेकी लस्थहत क ेबार ेमे्
जानकारी जटुाई। नश ेकी हिरफत् मे्
आए लोिो ् को लत छोडन् े और
हचहकतस्कीय उपचार लने े क े हलए
प््हेरत हकया िया। टीम प्भ्ारी उप
हनरीक्क् हिा हसहं न ेग््ामीरो ्को नशे

स ेहोने िाले शारीहरक और मानहसक
नकुसान क े साथ इसके सामाहजक
एि ंआहथ्िक दषुप््भ्ािो ्क ेबार ेमे ्भी
जानकारी दी। उनह्ोन् ेयिुाओ ्स ेनशे
स ेदरू रहन ेऔर अपन ेआसपास के
लोिो ् को भी इसक े प्ह्त जािरक्
करन े का आह््ान हकया। साथ ही
िािंो ्मे ्सह््कय नशा तसक्रो ्और नशे
की हबक््ी स े जडु्ी िहतहिहरयो ् की
जानकारी पुहलस तक पहंुचान े की
अपील की िई। अहभयान क े दौरान
असरािा, महलसरा, सदलपुर,
अग््ोहा और हहसार के््त् ्के कुल चार
नशा पीह्डतो ् क े घर जाकर उन्हे्
पहली बार आयिु््हेदक दिा उपलब्र
करिाई िई।

n मिलसरा से अग््ोिा तक चला
जागर्कता अहभयाि, िशा
पीह्ितो् और पहरजिो् से संवाद
कर इलाज के हलए हकया प््ेहरत

नशे के वखलाफ
सहयोग

पुरलस अधीकंंक ने आमजन से नशे
के रखलाफ अरभयान मंे सरंंकय
सहयोि की अपील की है। उनंहोंने
कहा रक यरद आसपास कोई वंयकंकत
नशे की लत से पीरंडत है तो उसे नशा
छोडंने और उपचार करवाने के
रलए पंंेररत करें। वहीं केंंतंं मंे नशे की
तसंकरी या रबकंंी से संबंरधत कोई
जानकारी रमलने पर पुरलस को
ततंकाल उपलबंध करवाएं, तारक
नशे के कारोबार पर पंंभावी
कारंषवाई की जा सके।

हिसार। बदं मकान स े सोन-ेचांदी के
आभरूण और नकदी चोरी करने के
मामल ेमे ंपरुानी सबंजी मंडी पुरलस चौकी
की टीम न े एक आरोपी को पंंॉडकशंन
वारटं पर रिरफंतार रकया ह।ै आरोपी की
पहचान जींद रजल े क े जलुाना रनवासी
करण क े रंप मे ं हुई ह।ै परुलस न े उसे
अदालत मंे पशे कर तीन रदन क ेपरुलस
ररमाडं पर रलया है। ररमाडं क े दौरान
परुलस आरोपी स ेचोरी रकए िए आभरूण
और नकदी की बरामदिी को लेकर
पछूताछ करेिी। परुलस के अनसुार इस
संबंध में वाडंष 4 के सरचन सैनी ने
रशकायत दी थी रक उसकी अलमारी के
लॉकर मंे रखे सोन े के आभरूण और
नकदी िायब हंै। चोरी हएु सामान मे ंसोने
का हार, कान की ररंि, मािं का टीका,
मिंलसूतं,ं दो जोडंी कानो ं की बारलयां
और दो अंिरूिया ं शारमल है।ं इसके
अलावा तीन चादंी क े रसकें ं और 50
हजार रंपय ेनकद भी िायब रमले थ।े 

घर से लाखो् के आिूषण
ि 50 हजार र्पये चोरी

के मामले म्े आरोपी काबू

मलिक टोयोटा ने िॉन्च की टोयोटा हाईिक्स
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महलक टोयोटा ने शहनिार को हहसार
ल्सथत अपने शोर्म मे् नई टोयोटा
हाईलत्स 2026 को लॉन्च हकया।
इसमे् 2800 सीसी इंजन, 4w4 क््मता
और आरुहनक तकनीक से लैस यह
हपकअप ताकत और लग्जरी का
बेहतर संयोजन पेश करने की क््मता
है। इसकी शुर्आती कीमत 31.99
लाख र्पये (एत्स-शोर्म) रखी िई
है। नई हाईलत्स को लॉन्च करते हुए
महलक टोयोटा के प््बंर हनदेशक
अक््य महलक ने कहा हक यह िाहन
उन ग््ाहको् के हलए तैयार हकया िया
है, जो हपकअप मे् दमदार परफॉम््े्स के

साथ प््ीहमयम सुहिराएं चाहते है्।
टोयोटा हाईलत्स को पहली बार
1968 मे् लॉन्च हकया िया था और
अब यह 10िी् जनरेशन मे् पहुंच चुकी
है। यह हपकअप 180 से अहरक देशो्
मे् अपनी पहचान बना चुकी है।
उन्हो्ने बताया हक नई हाईलत्स 2026
की बुहकंि महलक टोयोटा शोर्म मे्
शुर् कर दी िई है। अक््य महलक के
अनुसर नई हाईलत्स मे् मक्टी टेरेन
सेलेत्ट मोड हदया िया है, जो इसकी

ऑफ-रोड क््मता को बेहतर बनाता
है। इसके अलािा हडफरे्हशयल लॉक,
हलहमटेड ल्सलप हडफरे्हशयल, नए
ट््ून्ड सस्पे्शन और 6-स्पीड
ऑटोमैहटक ट््ांसहमशन जैसे फीचस्ि
भी हमलते ह्ै। उन्हो्ने बताया हक िाहन
मे् एलईडी हेडलै्प, डे-टाइम रहनंि
लाइट, 17 इंच ऑल-टेरेन व्हील,
360 हडग््ी कैमरा और 12.3 इंच
टचस्क््ीन ऑहडयो हसस्टम हदया 
िया है।

n 4w4 क््मता और आधुहिक
फीचस्स से लैस, शुर्आती कीमत
31.99 लाख र्पये

हिसार। नई टोयोटा िाईलक्स 2026 लॉन्च करिे प््बंि  तनदेशक अक््य मतलक व अन्य।

जलभिाव से पिेशान रिसानो् ने िांगा
50 हजाि र्पये प््रि एिड् िुआवजा
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ऑल इंहडया हकसान खेत मजदूर
संिठन ने 26 अत्टूबर को रोहतक
मे् होने िाली जनपंचायत को लेकर
शहनिार को िढ्ी ि म्ैहदा िांि म्े
जनसंपक्क अहभयान चलाकर
हकसानो् की समस्याएं सुनी्।
हकसान नेताओ् ने बताया हक िढ्ी,
मै्हदा, भाटोल, खरकड्ा और
जीतपुरा िांिो् म्े हजारो् एकड् कृहष
भूहम जलभराि की समस्या से
प््भाहित है, हजससे हकसानो् के
सामने आह्थिक संकट खड्ा हो िया
है। संिठन ने घोषरा की हक
हकसानो् की समस्याओ् को लेकर
एक हसतंबर को हांसी हजला
प््शासन के माध्यम से मुख्यमंत््ी को
ज््ापन भेजकर जलभराि का
स्थायी समारान और तब तक

हकसानो् को 50 हजार र्पये प््हत
एकड् मुआिजा देने की मांि की
जाएिी। मांि पूरी नही् होने पर
चररबद्् आंदोलन तेज करने की
चेतािनी दी िई। हकसान नेताओ् ने
बताया हक 26 अत्टूबर को रोहतक
के बोहर ल्सथत नांदल भिन म्े
हकसान, मजदूर, छात््, नौजिान
और महहलाओ् की जन पंचायत
आयोहजत की जाएिी। 

िांसी। िांव मे् मजदूर व तकसानो् से
जनसंपक्क करिे एआईकेकेएमएस
पदातिकारी। फोटो: िहरभूिम

हिसार। सकेटंर-33 रेरजडेटं सभा के
चनुाव मे ं नामाकंन वापसी क े अरंतम
रदन ही सवंषसममंरत की तसवंीर साफ
हो िई। पंधंान, सरचव और करैशयर
पद के सभी अनंय पंंतंयारशयों के
नामाकंन वापस लने े क े बाद तीनों
पंमंखु पदो ंपर रनरवंषरोध रनवांषचन तय
हो िया है। अब पंंधान पद पर बलवान
शमांष, सरचव पद पर दवे कमुार भारटया
और करैशयर पद पर दीपक मिंल
का रनरंवषरोध चुना जाना महज

औपचाररकता रह िया ह।ै पंधंान पद
क े रलए बलवान शमंाष क े अलावा
मौसम सहरावत और रदलीप िोदारा
न े नामाकंन दारखल रकया था। इसी
तरह सरचव पद पर दवे कमुार भारटया
क ेसाथ मासटंर बलदवे बिला, सीआर
भान और सखुपाल पटवारी मदैान में
थ।े करैशयर पद क ेरलए दीपक मिंल
क े अलावा शंयाम लाल राजलीवाला
और सेवारनवतृं ंडीएसपी रवजंेदं ं रसहं
न ेनामांकन भरा था। 

सेक्टर-33 रेवजडे्ट सिा के तीनो् प््मुख
पदो् पर वनव्ििरोध वनि्ािचन तय

खेल मेजर ध्यानचंद की जयंती पर रस्साकशी, नी्बू रेस, 100 मीटर दौड्, बैडममंटन और शतरंज प््मतयोमिताएं हुई

खेलों से निखरा छातंंाओं का हुिर, वानंषिक खेल
पंंनियोनििाओं में 116 छातंंाओं िे निखाया िमखम
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शहर के राजकीय महहला
महाहिद््ालय म्े मेजर ध्यानचदं की
जयंती क े अिसर पर िाहष्िक खेल
प्ह्तयोहिताओ ् का आयोजन हकया
िया। हिद््ाहथ्ियो ् के शारीहरक और
मानहसक हिकास क े साथ उनमे्
अनुशासन, टीम भािना, खेल
भािना और स्िसथ् प्ह्तसप्रा्ि की
भािना हिकहसत करन ेके उद््शेय् से
आयोहजत प््हतयोहिताओ् मे् 116
छात््ाओ् न ेउतस्ाहपिू्िक भाि हलया।
हिहभनन् खेलो ् म्े छात््ाओ ् न े अपनी

प्ह्तभा और खले कौशल का प्द्श्िन
करत ेहएु एक-दसूर ेको कड्ी टक्र्
दी। काय्िक््म का शुभारंभ
महाहिद््ालय के प््ाचाय्ि सतीश
हसिंला ने हकया। उनह्ोन् ेछात््ाओ ्को
पढ्ाई के साथ खेलो ् म्े भी सह््कय

भािीदारी क ेहलए प््हेरत करत ेहएु कहा
हक खले किेल शारीहरक सि्ासथ्य् के
हलए ही नही्, बल्कक व्यल्ततत्ि
हिकास, आत्महिश््ास और
अनशुासन क ेहलए भी महति्परू्ि है।्
उनह्ोन् ेछात््ाओ ्स ेखलेो ्को अपनी

हदनचय्ाि का हहसस्ा बनाने का आह््ान
हकया। प््हतयोहिताओ् के दौरान
महाहिद््ालय पहरसर मे ् उतस्ाह का
माहौल रहा। रस्साकशी, नी्ब ू रसे,

100 मीटर दौड,् सैक दौड,् बैडहमटंन
और शतरंज सहहत हिहभन्न
प्ह्तयोहिताओ ् मे ् छात््ाओ ् न े बढ्-
चढ्कर हहस्सा हलया।

हिसार। खेल प््तियोतििा मे् तिस्सा लेने वाली छात््ाएं स्टाफ सदस्यो् के साथ।

विविन्न खेलो् म्े छात््ाओ् ने मारी बाजी
नींबू रेस में बीए पंंथम वरंष की साररका ने पहला, बीए तृतीय वरंष की पंंरमला ने दूसरा
और रंंपयंका ने तीसरा संथान हारसल रकया। 100 मीटर दौडं में बीए रंंितीय वरंष की
कोमल पंंथम, बीए पंंथम वरंष की सरीना रंंितीय और बीए तृतीय वरंष की रनशू तृतीय
संथान पर रहीं। सैक दौडं मंे दीरपका ने पहला, कोमल ने दूसरा और रनशू ने तीसरा
संथान पंंापंत रकया। बैडरमंटन पंंरतयोरिता में बीएससी रंंितीय वरंष की संवारत और
रनशा की टीम ने पंंथम संथान हारसल रकया, जबरक बीए तृतीय वरंष की साकंंी और
पूजा की टीम दूसरे संथान पर रही। अनंय पंंरतयोरिताओं में भी छातंंाओं ने उतंसाह के
साथ भाि लेते हुए अपनी खेल पंंरतभा का पंंदशंषन रकया। कायंषकंंम का संचालन
अथंषशासंंंं रवभाि के सहायक पंंाधंयापक हेमंत ने रकया।
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गवान श््ीकृष्ण को हम पूजते है्, यह सत्य है।
मंकिरो् मे् उनकी प््कतमा सजती है, जन्माष््मी पर
घर-घर िीप जलते है् और भजनो् मे् उनका नाम
गूंजता है। पर यकि कृष्ण केवल पूजा तक सीकमत

रह जाएं, तो शायि हमने उन्हे् आिा ही जाना। उनका अवतारी
जीवन कोई कथा-मात्् नही्, बश्लक ऐसा िप्षण है, कजसमे्
झांककर हम अपने आचरण को तराश सकते है्। वे केवल
आराध्य नही्, आचाय्ष सिृश पथप््िश्षक भी ह्ै। आज की िुकनया
मे् हमारे सामने कुर्क््ेत्् जैसा कोई युि्् नही् है, कफर भी हमारे
भीतर न जाने ककतने युि्् चल रहे है्! करक्तो् मे् अकवश््ास है,
सफलता की होड् है,
अकेलापन है, कवफल होने का
डर है और हर समय िूसरो् से
अपनी तुलना करते रहने की
बेचैनी है। ऐसे समय मे् श््ीकृष्ण
को केवल मंकिर मे् पूजने की
नही्, उनके गुणो् को आत्मसात
करने की भी जर्रत है।
सच््ी कमत््ता िी कमसाल:
सुिामा और श््ीकृष्ण की कमत््ता
आज भी कमत््ता का सबसे सुंिर
उिाहरण है। एक ओर द््ाकरकािीश, िूसरी ओर
अभाव मे् जीवन कबताता उनका बालसखा। जब
सुिामा संकोच मे् कलपटे, सािारण वस्््् पहने
और मुट््ी भर कचवड्ा लेकर द््ारका पहुंच,े तो
श््ीकृष्ण ने अपने कमत्् को राजसी
औपचाकरकताओ् के पीछे नही् कछपने किया। वे
आगे बि्े, उन्हे् गले लगाया और उनके लाए
छोटे-से उपहार को उसी प््ेम से स्वीकार ककया,
जैसे वह कोई अनमोल भे्ट हो। न वहां िन का
भेि था, न पि का अहंकार। सच््ी कमत््ता समय
और पकरश्सथकत की मोहताज नही् होती। वह यह नही् पूछती कक
आज तुम ककतने सफल हो, बश्लक यह याि रखती है कक तुम
कभी मेरे अपने थे। आज जब िोस््ी भी कई बार सुकविा,
हैकसयत और सामाकजक िायरे से तय होती है, श््ीकृष्ण का जीवन
एक सवाल करता है कक क्या हमारे पास ऐसा कमत्् है, कजसके
सामने हमे् अपनी सफलता साकबत करने की जर्रत नही्
पड्ती? और क्या हम ककसी के कलए ऐसे कमत्् है्?
कमत््ता िा दूसरा र्प भी: अज्षुन के साथ श््ीकृष्ण की कमत््ता
इसका िूसरा र्प किखाती है। यहां वह कमत्् भी है्, सारथी भी और

माग्षिश्षक भी। कुर्क््ेत्् मे् अज्षुन मोह और िुकविा से कघर गए।
श््ीकृष्ण ने उनकी जगह कनण्षय नही् कलया। उन्हो्ने उनके भीतर
के भ््म को समझा, प््क्नो् का उत््र किया और अंततः कनण्षय लेने
की शश्कत अज्षुन के भीतर ही जगाई। आज के जीवन मे् भी सच््ा
कमत्् वही है, जो केवल हमारी हां मे् हां न कमलाए। जब हम भ््कमत
हो,् तब सही बात कहने का साहस रखे और कफर कनण्षय लेने की
स्वतंत््ता भी हमे् िे।
स््््ी सम्मान िे रक््ि: द््ौपिी के अपमान का प््संग महाभारत
का सबसे पीड्ािायक प््संग है। भरी सभा मे् जब उसकी गकरमा
पर आघात हुआ और वह असहाय होकर सहायता की पुकार
करती रही, तब श््ीकृष्ण उसके भरोसे का के्द्् बने। पर इस प््संग
की सबसे बड्ी सीख केवल चमत्कार मे् नही्, उस प््क्न म्े है जो
हमसे पूछता है कक जब ककसी स््््ी के सम्मान पर आंच आए, तब

हम कहां खड्े होते है्?
श््ीकृष्ण का जीवन बताता है
कक सामथ्य्ष का अथ्ष केवल
स्वयं को सुरक््कत रखना नही्,
बश्लक जर्रत के समय ककसी
िूसरे की गकरमा की रक््ा के
कलए खड्ा होना भी है। आज
स््् ्ी-सम्मान की बाते् बहुत
होती है्। लेककन सम्मान
केवल अच्छे-बडे् शब्िो् से
नही् आता। वह हमारे

व्यवहार, हमारी िृक््ष और उस समय कलए गए
कनण्षयो् मे् किखाई िेता है, जब ककसी के साथ
अन्याय हो रहा हो। श््ीकृष्ण का यह र्प हमे्
संवेिनशील होने के साथ साहसी होना भी
कसखाता है।
समथ्ण होिर भी कवनम््: श््ीकृष्ण के पास
अपार सामथ्य्ष था, कफर भी उन्हो्ने महाभारत के
युि्् मे् शस्््् न उठाने का कनण्षय कलया और
अज्षुन के सारथी बने। एक योि््ा का सारथी
बनना ककसी शश्कत का प््िश्षन नही्, बश्लक

अपनी भूकमका को अहंकार से ऊपर रखने का उिाहरण था।
आज की िुकनया मे् सफलता के साथ अहंकार बहुत आसानी से
चला आता है। पि बिलता है तो व्यवहार बिल जाता है, कमाई
बि्ती है तो पुराने करक्ते छोटे लगने लगते है्। श््ीकृष्ण इसके ठीक
उलट खड्े किखाई िेते है्। वे कसखाते है् कक ऊंचाई का असली
अथ्ष ऊपर उठना नही्, ऊपर उठकर भी सहज बने रहना है।
हर पकरस्सथकत मे् संतुलन: श््ीकृष्ण का जीवन संघर््ो् से भरा
था। जन्म कारागार मे् हुआ, बाल्यकाल मे् अनेक संकट आए,
मथुरा छोड्कर द््ारका बसानी पड्ी और अंततः अपने ही वंश के

कवनाश का साक््ी बनना पड्ा। कफर भी उनके व्यश्कतत्व मे् एक
अद्््त संतुलन किखाई िेता है। उनकी मुस्कान समस्याओ् से
अनजान व्यश्कत की मुस्कान नही् थी। वह उस व्यश्कत की
मुस्कान थी, जो जानता था कक पकरश्सथकतयां हमेशा उसके मन के
अनुसार नही् चले्गी, कफर भी वह अपना कत्षव्य कनभाता रहेगा।
गीता मे् श््ीकृष्ण-अज्षुन को सुख-िु:ख, लाभ-हाकन और जय-
पराजय मे् संतुकलत रहने की बात कहते है्। यह केवल उपिेश
नही् था। उन्हो्ने स्वयं अपने जीवन मे् पकरश्सथकतयो् के बीच
संतुलन सािा। आज जब एक कवफलता से हमे् अपना पूरा
जीवन कनरथ्षक लगने लगता है, तब श््ीकृष्ण का यह पाठ बेहि
प््ासंकगक हो जाता है कक जीवन मे् जब सब कुछ अपने अनुसार
न हो, तब भी अपना संतुलन बनाए रखना चाकहए।

श््ीकृष्ण का लौककक जीवन इसकलए कालजयी है, क्यो्कक
वह हमे् केवल यह नही् बताता कक ईश््र कैसा हो सकता है,
बश्लक यह भी कसखाता है कक मनुष्य भीतर से ककतना बेहतर
मनुष्य बनने की क््मता रखता है। k

क समय था, जब ज््ान प््ाप्त करने का अथ्ष
ककसी गुर् के साश्ननध्य मे् बैठकर जीवन
को समझना होता था। कशक््ा केवल

पुस््को् तक सीकमत नही् होती थी बश्लक वह संस्कार,
अनुशासन, कववेक और चकरत्् कनम्ाषण का माध्यम भी
थी। भारतीय पंरपरा मे् गुर् को ईश््र से भी ऊंचा स्थान
किया गया है, क्यो्कक वह अज््ान के अंिकार से ज््ान
के प््काश की ओर ले जाने वाला माग्षिश्षक होता है।
लेककन ये सब पुरानी बाते् है्। आज 21वी् सिी मे्
िुकनया बिल चुकी है। ज््ान हमारी हथेली पर मौजूि
है। मोबाइल फोन मे् समा गया है। गूगल के माध्यम से
हम कमनटो् मे् ही सैकडो् सवालो् के उत््र िे सकते है्
और अब तो कृक््तम बुक््िमत््ा
की बिौलत िुकनया के जकटल
से जकटल सवाल का भी
सेके्डो् मे् उत््र प््स््ुत कर
सकते है्। ऐसे मे् यह सवाल
उठना स्वाभाकवक है कक क्या
तकनीक के इस युग मे् गुर्
यानी कशक््क की भूकमका
बिल गई है या कफर उसका
महत्व पहले से अकिक बि गया है? 
ज््ान िम-जानिाकरयां बेशुमार: वास््व मे् आज
तकनीक ने ज््ान तक हमारी पहुंच बेहि आसान कर
िी है। पहले ककसी कवरय को समझने के कलए
पुस््कालयो् की िूलभरी अलमाकरयां खंगालनी
पडती थी्। जबकक आज िुकनया के प््कतक् ्ित
कवश््कवद््ालयो् के िुल्षभ व्याख्यान, शोिपत्् और
पाठ््क््म महज कुछ श्कलक की िूरी पर उपलब्ि है्।
आज हम ककसी भी कवरय पर वीकडयो िेख सकते ह्ै,
चाहे छात्् हो् या न हो्। वास््व मे् इस पकरवत्षन ने
कशक््ा को बेहि लोकतांक् ्तक बनाया है। अब
गुणवत््ापूण्ष जानकारी केवल बडे शहरो् या प््कतक््ित
संस्थानो् तक सीकमत नही् है। लेककन एक महत्वपूण्ष
अंतर भी पैिा हुआ है। आज जानकारी और ज््ान
एक-िूसरे के पय्ाषय नही् रहे। जानकाकरयां कसफ्फ तथ्यो्
का संग््ह है, जबकक ज््ान उन तथ्यो् को सही संिभ्ष मे्
समझने और उनका कववेकपूण्ष उपयोग करने का
माध्यम है। गूगल यह बताता है कक कोई कनण्षय कैसे
कलया जा सकता है? एआई यानी कृक््तम बकु््िमत््ा
हमारे सामने ककसी कवरय का सार प््स््ुत कर सकती
है। लेककन वह हमे् जीवन के अनुभव, संवेिना और

मानवीय मूल्यो् का स्थान नही् ले सकती। 
भारतीय गुर्-कशष्य परंपरा: भारतीय गुर्-कशष्य
परंपरा की सबसे बडी कवशेरता यही रही है कक
कशक््क केवल पाठ नही् पिाता बश्लक व्यश्कतत्व का
कनम्ाषण भी करता है। महक्रष वेिव्यास, आचाय्ष
चाणक्य, गुर् वकशि््, गुर् द््ोणाचाय्ष से लेकर
आिुकनक काल मे् डॉ. सव्षपल्ली रािाकृष्णन जैसे
अनेक कशक््को् ने कसफ्फ ज््ान भर नही् किया बश्लक
अपने कशष्यो् म्े िृक््ष, आत्मकवश््ास और उत््रिाकयत्व
का भाव भी कवककसत ककया है, जो ककसी भी मशीन
या सच्ष इंजन के बस मे् नही् है। 
बदल गई कशक््ि िी भूकमिा: आज के समय मे्
कशक््क की भूकमका काफी हि तक बिल गई है,
लेककन समाप्त नही् हुई। पहले कशक््क ज््ान का मुख्य

स््ोत होता था, अब वह कसफ्फ
ज््ान का माग्षिश्षक बनता
जा रहा है। पहले छात्् उत््र
जानने के कलए कशक््क पर
कनभ्षर थे, आज यह काम तो
इंटरनेट भी कर िेता है।
लेककन सही उत््र की
पहचान करना, उसकी
कवश््सनीयता को परखना,

कवकभन्न कवचारो् की तुलना करना और उनका
कववेकपूण्ष उपयोग करना, अभी भी यह सब भूकमकाएं
कशक््क के पास ही है्। आज कशक््क की कजम्मेिारी
केवल पाठ््क््म पूरा करना नही् है बश्लक कवद््ाक्थषयो्
से प््क्न पूछने, तक्फ करने और स्वतंत्् सोच कवककसत
करने की क््मता भी पैिा करना है। 
और महत्वपूर्ण हो गई भूकमिा: वास््व मे् एआई
या कोई भी तकनीक चाहे कजतनी उन्नत हो, लेककन
है तो एक तकनीक ही। यह कशक््क को स्थानापन्न
नही् कर पाएगी। एआई के बावजूि कशक््क का काम
रचनात्मक उपयोग, पहले से कही् ज्यािा जर्री बना
रहेगा। एआई के बावजूि कशक््क का काम कशक््ा को
अकिक रोचक बनाना बना रहेगा और एआई के
बावजूि कशक््क व्यश्कतगत और प््भावी बना रहेगा,
यानी एआई हर ककसी को एक जैसी सहूकलयत नही् िे
सकता। जो एआई के उपयोग मे् माकहर नही् है, उन्हे्
अभी-भी ज््ान, जानकाकरयां और कवक्लेरण के कलए
कशक््क की तरफ ही िेखना होगा। कशक््क किवस के
अवसर पर हमे् यह भी समझना चाकहए कक गुर् का
काम केवल सूचना िेना भर नही् होता। वह जीवन
को किशा िेता है। k

भले ही आज दुकनया भर के हर कवषय की
जानकारी गूगल और एआई के जकरए एक

क्ललक पर उपलब्ध है। लेककन बेहतर
मनुष्य बनने के कलए जर्री सैद््ांकतक,
नैकतक और व्यावहाकरक ज््ान किक््क ही

हमे् दे सकता है। तकनीकी क््ांकत के दौर मे्
भी किक््क की भूकमका कम नही् हुई है।

ए

गुर्कुल से गूगल-एआई तक
बरकरार है निक््क की महत््ा

भ
आवरण कथा

यामिनी रािपल्लीवार

म कजस समय-समाज मे् जी रहे है्, वह एक बड्े वग्ष के कलए बहुत
कनम्षम और कनष्कर्ण है। संतोर की बात है कक हाकशए पर कनरंतर

िकेले जा रहे ऐसे वग्ष की िबी-िबी ही सही कुछ आवाजे्, ककवताओ् म्े
यिा-किा सुनाई पड् जाती है्। युवा ककव शंकरानंि के नए ककवता संग््ह
‘नाखून मे् फंसी कमट््ी’ की ककवताओ् को भी इस नजकरए से िेखा जा
सकता है। इन ककवताओ् मे् जीवन की त््ासकियो् को वे बहुत सशक्तता से
व्यक्त करते है्। कमसाल के तौर पर गांव से शहर मे् कवस्थापन की बाध्यता
के िि्ष को ‘मेरे साथ गांव/ससर्फ पसरचय मे् कागज पर है/ बस उतनी ही है्

मेरे पास जड्े्/सजतनी पैरो् के नाखून मे् रंसी समट््ी।’ (नाखून मे् फंसी कमट््ी)
जैसी पंश्कतयो् मे् महसूस ककया जा सकता है। ककसानो् की मनोव्यथा को इस
पंश्कत मे् िेखा जा सकता है,‘वह सकसी मुलायम समट््ी सजतना भुरभुरा है/इस तरह
सक छूने से टूट जाए’ (इन किनो् ककसान)। इसी तरह ‘स््््ी का िुख’ ककवता की
ये पंश्कतयां हमे् स््््ी जीवन की उस मम्ाा्तक पीड्ा की अनुभूकत कराती है्, कजसे
प््ाय: पुर्रो् के द््ारा उपेक््कत ही ककया जाता रहा है,‘कुछ दुख होते ही है् ऐसे/सजसे
कहा नही् जाता/जुबान लाचार हो जाती है।’ 

संग््ह की अकिकांश ककवताएं हमारे समय की कुर्प छकवयो् को पूरी संवेिना
के साथ सामने रखती है्। k

पुस््क चच्ाा / मवज््ान भूषण

ननष्कर्ण समय मे्
ह

किताब: नाखून मे् फंसी कमट््ी (ककवता संग््ह), रचनािार: शंकरानंि,
मूल्य: 325 र्पए, प््िाशि: सेतु प््काशन, नोएडा

लघुकथाएं
पनी सहेली किव्या से पायल ने िुकविा प््कट करते हुए कहा,
‘मुझे समझ म्े नही् आ रहा है कक म्ै यह शािी कर्ं या नही्?’

‘क्यो् क्या हुआ, अच्छे-खासे घर का बक्िया कमाने वाला है्डसम
बंिा है।’ किव्या ने समझाया। ‘असल मे् जब से सगाई हुई है, तब से
हम िोनो् की कनयकमत बात होने लगी है।’‘हां तो यह तो और अच्छी
बात है। मैकरज के पहले ही एक-िूसरे को समझने का मौका कमल रहा
है।’ किव्या ने उसकी आशंका को कम करना चाहा। ‘यही् से तो
मुश्ककल शुर् हुई है। 

बात-बात पर वह गुस्सा करने लगते है्। मै् उनसे कहती कुछ हूं
और वह उस बात का कुछ और (मनमाना) अथ्ष कनकालकर मुझ पर
ऐसे िोर मि्ते है् कक मै् अपरािबोि से ग््कसत हो जाऊं। बात-बात
पर मुझसे झूठ भी बोलते है्। समझ नही् आ रहा है कक इस करक्ते के
कलए न करं् तो कैसे? डर है इससे सब घर वाले नाराज हो जाएंगे।’
पायल ने कचंकतत होते हुए सारी बात बताई। ‘पागल हो गई हो तुम।
जब तुम्हारा भावी साथी अपने व्यवहार से रेड कसग्नल िे रहा है, तब
क्यो् सबकी खुशी के कलए खुि को झो्क िेने को तुली हुई हो? अगर
तुमने अभी िृि्ता से मनचाहा कनण्षय नही् कलया तो वह शख्स,

तुम्हारा जीवनसाथी नही् जीवन सारथी बन जाएगा। अब कडसाइड
तुमको करना है कक तुम्हे् जीवनसाथी चाकहए या जीवन सारथी।’
किव्या ने स्पष्् तौर पर उसे समझाया। उसकी इस समझाइश से पायल
की आंखो् म्े िृि् कनण्षय लेने की चमक साफ नजर आने लगी। k

-आरती आस्था

जीवन सारथीअ

हुल की मोटरसाइककल का टायर
अचानक रास््े मे् पंक्चर हो गया।

वह पास की एक छोटी-सी ऑटो करपेयकरंग
शॉप पर पहुंचा। वहां लगभग चालीस वर्ष
का एक कारीगर बड्ी तन्मयता से अपना
काम कर रहा था। चलते समय उसके एक
पैर मे् हल्की-सी लचक साफ किखाई िे रही
थी। राहुल की आित थी कक वह हर ककसी
को हंसते हुए ‘क्या हाल है्, हीरो!’ या ‘कैसे
हो, है्डसम!’ कहकर संबोकित करता था।
जैसे ही उसने मुस्कराकर कहा, ‘क्यो् हीरो,
मेरी बाइक का टायर ठीक कर िोगे?’
इतना सुनना था कक कारीगर का चेहरा उतर
गया। उसने िीमे स्वर मे् कहा, ‘साहब, मजाक मत कीकजए ऊपर
वाले ने तो मुझे हीरो बनने लायक छोड्ा ही कहां है?’ राहुल उसकी
पीड्ा समझ गया। उसने तुरंत गंभीर होकर कहा, ‘भैया, मै् मजाक
नही् कर रहा। मेरे कलए हीरो वह होता है जो अपने हुनर और मेहनत

से लोगो् की मुश्ककल आसान बनाता है।
आपका काम िेख रहा हूं। इतनी सफाई और
लगन से कम ही लोग करते है्।’ कारीगर ने
उसकी ओर गौर से िेखा। चेहरे पर जमी
संकोच की परत िीरे-िीरे कपघलने लगी।
उसने पूरी तन्मयता से टायर का पंक्चर
ठीक कर किया। राहुल इस बीच उसकी
सिी हुई अंगुकलयो् और उसके काम की
बार-बार तारीफ करता रहा। बाइक मे् टायर
कफट होने पर पेमे्ट करते हुए राहुल ने
उसके कंिे पर हाथ फेरते हुए कहा,
‘मानना पड्ेगा कक कमाल का काम है
तुम्हारा।’ कारीगर की आंखो् मे् अब चमक

थी। पैसे लेते हुए वह मुसक्राया और बोला, ‘भैया, अगली बार बाइक
मे् कोई समस्या हो तो अपने इस है्डसम हीरो के पास ही आना।’
राहुल ने िेखा, उस क््ण कारीगर की आखो् मे् कशकायत नही्, उसका
आत्मकवश््ास चमचमा रहा था। k -पावनी

रा

कल जाने क्या कह गए, इन मेघो् से मोर।
आज भोर से ही यहां, बरस रहे घनघोर।।
बरसे मेघा अनवरत, भरे तलैया-ताल।
उड्े पवन के साथ फिर, बेचारे कंगाल।।
इस फरमफिम बरसात मे्, भीगी-भीगी भोर।
शहरो् मे् सड्के् धुली्, वन मे् नाचे मोर।।
सांि ढले फसर पर पड्ी, शीतल सुखद िुहार।
िन-िन-िन िंकृत हुए, मन-वीणा के तार।।
पावस फरतु मे् छा गए, नभ पर घन भरपूर।
अफभनंदन चातक करे्, स्वागत-नृत्य मयूर।।
सुनी पपीहा की कही्, फपव-फपव कर्ण पुकार।
आस बंधाने आ गई, यह पावसी िुहार।।
माटी की मनुहार पर, मेघ गया मन हार।
र्ककर बरसाने लगा, प्यार और जल-धार।।

दोहे
राजे्द्् श््ीवास््व

बरस रहे घनघोर

ओ हीरो!

विशेष: जन्माष््मी, 4 वसतंबर

जन्माष््मी केवल श््ीकृष्ण का जन्मोत्सव नही्, एक स्मरण है कक कान्हा की हर लीला,
हर प््संग हम्े आचरण के वो पाठ कसखाते है्, जो आज भी उतने ही प््ासंकगक है्, कजतने
उनके युग मे् थे। यही वजह है कक युगो् बाद भी पूण्ाावतार श््ीकृष्ण हमारे कलए आराध्य

भगवान ही नही्, किक््क की तरह जीवन के पथप््दि्ाक भी बने हुए है्।
बदलाव / लोकमित्् गौति

विशेष: वशक््क वििस, 5 वसतंबर
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छत््ीिगि्, सदक्ली, हसरयाणा और मध्यि््देश िे एक िाथ ि््कासशत

पने शुरंआती दौर रे ही हहंदी हफलंमों
रे भकंकत गीत-रंगीत का नाता रहा
है। इनमें भी भगवान शंंीकृषंण की

भकंकत पर केंहं ंदत या उनकी बालंय-हकशोर
लीलाओं के इदंस-हगदंस बड़ंी रंखंया में हफलंमी गीत
रचे जाते रहे हैं और लोगों में भी इनके पंंहत
दीवानगी खूब देखने को हमलती है। बॉलीवुड  में
जब शंंीकृषंण के हवहभनंन नाम और उनकी
लीलाओं पर आधाहरत गीतों का चलन आरंभ
हुआ तो ये इतने लोकहंंपय हुए हक मंहदरों और
पूजा-संथलों मंे भी गाए-बजाए जाने लगे।
बहुत िोकल््पय हुए ये गीत: शंंीकृषंण पर केंहंंदत
कई रुमधुर गीतों को लता मंगशेकर ने अपनी
आवाज में गाकर बहुत लोकहंंपय बना हदया। ये
गीत शंंोताओं के मन को छूते हंै, आतंमा में उतरते
हैं। इन गीतों को रुनकर अनायार ही मन में
शंंीकृषंण की मोहक छहवयां उभरती हैं। रन 1972
में आई हफलंम ‘अमर पंंेम’ का गीत ‘बड़ा नरखर
है रे कृषंण कनंहैया, का करे यशोदा मैया’ आनंद
बखंशी की कलम रे हनकलकर हर उर मां के
हलए लोरी गीत बन गया, जो गोद में हलए बालक
में बाल कृषंण का रंप देखती हैं। 1978 की हफलंम
‘रतंयम हशवम रुंदरम’ का गीत ‘यशोमती मैया
रे बोले नंदलाला, राधा कंयों गोरी मैं कंयों काला’
में बाल कृषंण की नरखर अदाएं इर तरह रे
रमाहहत हैं हक लगता
है जैरे नंदलाला हमारे
रामने ही मां को
उलाहना दे रहे हंै। इरी
तरह लता मंगशेकर का
गाया हफलंम ‘रंतोर’
(1989) का गीत ‘बंरी
वाले ने घेर लई,
अकेली जो पहनया
भरन मैं गई’ बृज कंंेतंं के राथ ही पूरे देश में
लोकगीत की तरह खूब लोकहंंपय हुआ। हफलंम
‘शाहगदंस’ (1967) का ‘कानंहा आन पड़ी मैं तेरे
दंंार’, ‘जॉनी मेरा नाम’ (1970) का ‘मोरे मोरा
शंयाम रंठा... छुप छुप मीरा रोए, ददंस न जाने
कोई’ जैरे कृषंण भकंकत के रंग में रंगे कई गीतों
को लता मंगेशकर ने अपनी आवाज देकर अमर
बना हदया। ये आज भी पूरे मन रे रुने जाते हंै।
भक्तत-भाव से भरे कृष्ण गीत: भगवान
शंंीकृषंण की भकंकत पर केंहंंदत कई हहंदी हफलंमी
भजन भी खूब रुने रुनाए जाते हैं। वरंस 1952 की
हफलंम ‘बैजू बावरा’ में मोहमंमद रफी ने अपनी
धीर-गंभीर आवाज में कृषंण को याद करते हुए
‘मन तड़पत हहर दशंसन को आज’ गाया था। इरे
रुनकर शंंोता आज भी मंतंंमुगंध हो जाते हैं।
1957 मंे आई हफलंम ‘हमर मेरी’ का गीत
‘वृंदावन का कृषंण कनंहैया रबकी आंखों का
तारा, मन ही मन कंयों जले राहधका मोहन तो है

रबका पंयारा’ आज भी जनंमाषंंमी के अवरर पर
रुना-गाया जाता है। मोहमंमद रफी की ही आवाज
में हफलंम खानदान (1965) का गीत ‘बड़ी देर

भई नंदलाला, तेरी राह तके
बृजवाला, गंवाल-बाल
इक-इक रे पूछे कहां है
मुरली वाला रे’ शंंीकृषंण पर
केंहं ंदत रबरे लोकहंंपय
गीतों मंे रे एक है।
गोलवंदा पर क््ल््ित उमंग
भरे गीत: कृषंण कनंहैया पर
केंहंंदत गीतों की बात हो और

‘मरकी और गोहवंदा’ का हजकंं न हो, ऐरा कैरे
हो रकता है भला! हफलंम ‘बदला’ (1974) में
हकशोर कुमार का गाया
गीत ‘शोर मच गया शोर,
देखो आया माखन चोर’,
‘खुदंंार’ (1982) का ‘मच
गया शोर रारी नगरी रे,
आया हबरज का बांका
रंभाल तेरी गगरी रे’
युवाओं को न हरफंफ जोश

में भरता है बकंलक कृषंण की लीलाओं का इर
तरह रे बखान करता है हक मन में कनंहैया की
शैताहनयां हहलोरे लेने लगती हैं। ये गीत आज भी
होली-जनंमाषंंमी जैरे उतंरवों पर बजाए जाते हैं।

ऐरे ही ‘बंलफ मासंरर’ (1963) का गीत
‘गोहवंदा आला रे आला’, ‘ओह माइ गॉड’
(2012) का ‘गो गो गोहवंदा’, ‘हकरना : द
वॉहरअर पोएर’ (2005) का ‘वो हकरना है’
जैरे गीत भी खूब पॉपुलर हुए थे।
कुछ अन्य िोकल््पय गीत: कृषंण भकंकत और
कृषंण लीलाओं पर केंहंंदत कई अनंय गीत भी खूब
लोकहंंपय हुए। 1975 में आई हफलंम ‘गीत गाता
चल’ में आरती मुखजंंी और जरपाल हरंह की
आवाज में ‘शंयाम तेरी बंरी पुकारे राधा नाम’

आज भी रुना जाता है।
ऐरे ही ‘हम राथ राथ
हैं’ (1999) का ‘मैया
यशोदा ये तेरा कनंहैया’,
लगान (2001) का
‘राधा कैरे न जले’
जैरे गीत आज भी
लोकहंंपय हैं। k
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जन्माष््मी आते ही श््ीकृष्ण की लीलाओ् और कृष्ण भल्तत िे जुड्े गीत खूब िुनाई पड्ने
लगते है्। सहंदी सिनेमा मे् भी श््ीकृष्ण की लीलाओ् पर आधासरत ऐिे अनेक गीत रचे गए
है्, जो हर सकिी की जुबान पर चि्े हुए है्। ऐिे ही कुछ लोकस््िय गीतो् पर एक नजर।

ससने ट्े््ड
मनोज प््काि

लेज, कोहचंग, ऑहफर या छोरी-छोरी
टंंैवहलंग, आज के अहधकांश युवा बहुत
मूवमेंर करते रहते हैं। ऐरे में बैगपैक अब

हरफंफ हकताबें ढोने वाला बैग नहीं रह गया, बकंलक
युवाओं की रंरीन लाइफसंराइल, जरंरतों और
परंसनाहलरी का अहम हहसंरा बन चुका है। रमय
के राथ बैगपैक का संवरंप भी बदला है। अब युवा
ऐरा बैगपैक चाहते हैं, जो संराइहलश हदखने के
राथ-राथ लैपरॉप की रुरकंंा करे, मोबाइल चाजंस
करने में मदद करे, बाहरश रे रामान को बचाए
और भीड़-भाड़ं मंे चोरी रे भी रुरहंंकत रहे। यही
कारण है हक बाजार में ‘संमारंस बैगपैक’ की मांग
लगातार बढ़ रही है।
जर्रतो् के लहसाब से बदिता बैगपैक: एक
रमय था, जब बैगपैक का मतलब केवल दो बड़े
कंपारंसमेंर और पहंंियां हुआ करता था। लेहकन इर
हडहजरल युग में हवदंंाहंथसयों की जरंरतें बदल गई
हैं। अब कॉलेज जाने वाले अहधकांश युवाओं के
बैग मंे हकताबों के राथ-राथ लैपरॉप, रैबलेर,
चाजंसर, पावर बैंक, ईयर बडंर, पानी की बोतल
और कई अनंय जरंरी रामान भी होता है। इनंहीं
बदली जरंरतों को देखते हुए कंपहनयां ऐरे

बैगपैक बना रही हैं, जो रुहवधाओं रे भरपरू और
देखने में बेहद संमारंस हों।
मल्टी कंपाट्यमे्ट लडजाइन: आज के आधुहनक
बैगपैक की रबरे बड़ंी खाहरयत उरका मलंरी
कंपारंसमेंर हडजाइन है। इरमें लैपरॉप के हलए
अलग कुशनयुकंत हहसंरा, रैबलेर पॉकेर, चाजंसर
और केबल के हलए छोरे पॉकेर, पेन होलंडर और
पानी की बोतल रखने के हलए अलग-अलग जगहें
होती हैं। इररे रामान वंयवकंसथत रहता है और
जरंरत पड़ने पर तुरंत हमल जाता है।
वाटर रेलजस्टे्ट फीचर: बाहरश के मौरम को
देखते हुए वारर रेहजसंरेंर फैहंंिक वाले बैगपैक
तेजी रे लोकहंंपय हुए हैं। इरमें अचानक बाहरश
होने पर भी लैपरॉप, नोरबुक और दसंंावेज
रुरहंंकत रहते हैं। कुछ बैगों के राथ रेन कवर भी
हमलता है, हजररे अहतहरकंत रुरकंंा हमल जाती है।
हजन छातंंों को रोज लंबी दूरी तय करनी पड़ती है,
उनके हलए यह बेहद उपयोगी होता है।
एंटी-थेफ्ट फीचर: बैगपैक मंे अब एंरी-थेफंर
फीचर भी जोड़े जा रहे हैं।
हछपी हुई हजप, पीछे की ओर
रीकेंंर पॉकेर, मजबूत
लॉहकंग हरसंरम, यातंंा के
दौरान चोरी या जोहखम को
कम करते हैं। मेटंंो, बर और
रेलवे संरेशन जैरी भीड़भाड़
वाली जगहों पर यह रुहवधा
हवशेर रंप रे काम आती है। 
चाल्जि्ग की सुलवधा:
रेकंनोलॉजी ने बैगपैक को और
भी संमारंस बना हदया है। कई
बैगों में यूएरबी चाहंजिंग पोरंस हदया होता है, इरमें
अंदर पावर बैंक रखकर बाहर लगे पोरंस रे मोबाइल
चाजंस हकया जा रकता है। ऐरे में लगातार मोबाइल
और इंररनेर पर हनभंसर युवाओं को बहुत रुहवधा
होती है। वे बेहफकंं होकर यातंंा कर रकते हंै।

कंफट्य का पूरा ध्यान: पहले भारी बैग कंधों और
पीठ पर अहधक दबाव डालते थे। लेहकन अब ऐरे
हडजाइन वाले बैगपैक में गदंंेदार शोलंडर संटंंैप,
रांर लेने योगंय (िंंीदेबल) बैग पैनल और
रंतुहलत वजन हवतरण की वंयवसंथा होती है।
इररे लंबे रमय तक बैग उठाने पर भी कम थकान
महरूर होती है। 
स्टाइलिश और फैशनेबि: फैशन के मामले में
भी अब बैगपैक का संवरंप पूरी तरह रे बदल गया
है। पहले जहां चमकीले रंगों और बड़ंे लोगो का
चलन होता था, वहीं आज युवा हमहनमल हडजाइन
परंद कर रहे हैं। बंलैक, गंंे, ऑहलव गंंीन, नेवी बंलू
ऑर वेज जैरे कलरंस रबरे अहधक पॉपुलर हैं।
ऐरे बैग कॉलेज के राथ-राथ ऑहफर, इंरनंसहशप
और यातंंा मंे भी आरानी रे इसंंेमाल हकए जा
रकते हैं। 
ईकोफ््््डिी ऑप्शन अवेिेबि: पयंासवरण के
पंंहत बढ़ती जागरंकता ने भी बैगपैक उदंंोगों को
पंंभाहवत हकया है। अब कई बैग हनमंासता री-
राइहकलंड पंलाकंसरक बोतलों रे बने फैहंंिक या
अनंय हरकाऊ रामगंंी का उपयोग कर रहे हैं। ऐरे
उतंपाद उन युवाओं को आकहंरसत कर रहे हैं, जो
फैशन के राथ पयंासवरण रंरकंंण को भी महतंव
देते हैं।
खरीदते समय रखे् ध्यान: संमारंस बैगपैक खरीदते
रमय केवल आकरंसक हडजाइन देखकर फैरला
नहीं करना चाहहए। रबरे पहले अपनी जरंरतों
का आकलन करें। यहद रोज लैपरॉप ले जाना
पड़ता है, तो मजबूत लैपरॉप कंपारंसमेंर होना
जरंरी है। यहद यातंंा बहुत जंयादा करनी पड़ंती है,

तो एंरी-थेफंर फीचर और वारर
रेहजसंरेंर पंंाथहमकता होनी
चाहहए। बैग का वजन भी खाली
अवसंथा में बहुत अहधक नहीं
होना चाहहए, कंयोंहक अहतहरकंत
वजन लंबे रमय में शरीर पर
अरर डाल रकता है।

आज का बैगपैक केवल
रामान रखने की वसंंु नहीं है
बकंलक यह मोबाइल आगंंेनाइजर
बन चुका है। यह छातंंों की
हदनभर की जरंरतों को

वंयवकंसथत रखता है और उनके हवहभनंन हडहजरल
उपकरणों की रुरकंंा करता है। बदलती
जीवनशैली में बैगपैक का यह नया अवतार
युवाओं की वंयावहाहरक रोच, तकनीकी जरंरतों
और फैशन के मेल का बेहतरीन उदाहरण है। k
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यंगस्टर्स को भा रहे है्
बैगपैक के नए स्टाइल

कंधे पर टंगा बैग अब सिर्फ सकताबो्/जर्री िामानो् का कैसरयर नही् रहा। अब
बैगपैक भी यंगस्टि्श का स्टाइल स्टेटमे्ट बन गए ह्ै। स्टाइल और कंरट्श के

कॉम्बो वाले ये बैगपैत्ि आज के यंगस्टि्श को खूब भा रहे है्।

कृष्ण-कन्हैया के रंग मे् रंगे
बॉलीवुड के लोकप््िय गीत

श््ीकृष्ण पर केंदंंित लोकदंंिय दिलंमी गीतों के अदतदिकंत भजन गायकों औि लोकगायकों दंंािा गाए कुछ
गीत भी बहुत पॉपुलि हुए हैं। उदाहिण के तौि पि ‘अिे दंंािपालों कनंहैया से कह दो’, ‘छोटी-छोटी गैया,
छोटे-छोटे गंवाल’, ‘हाथी घोड़ा पालकी जय कनंहैया लाल की’, ‘अचंयुतम केशवम कृषंण दामोदिम’, ‘िाधे िाधे
जपो चले आएंगे दबहािी’ जैसे गीतों का दजकंं दकया जा सकता है। ये ऐसे गीत हैं जो घि-घि में औि मंददिों
में खूब सुने-सुनाए जाते हंै।

श््ीकृष्ण पर के्स््ित गैर सफल्मी गीत भी हुए लोक््सपय

गवान शंंीकृषंण केवल आधंयाकंतमक
मागंसदशंसक नहीं हैं, बकंलक वे एक कुशल
मनोवैजंंाहनक, रंकर पंंबंधक और लाइफ

कोच भी हैं। आज की जेनरेशन यानी वह पीढ़ंी जो
इंररनेर, रोशल मीहडया और कृहंंतम बुहंंदमतंंा के राए
में बड़ंी हो रही है, एक ओर अभूतपूवंस अवररों रे हघरी
है, तो दूररी ओर मानहरक तनाव, अकेलेपन, ‘फोमो’
(हफयर ऑफ हमहरंग आउर) और बनंसआउर जैरी
गंभीर चुनौहतयों का रामना कर रही है। तेज रफंतार और
तुरंत पहरणाम चाहने वाली इर दौर के युवाओं के हलए
हजारों राल पहले कुरंकंंेतंं के मैदान में भगवान शंंीकृषंण
दंंारा अजंसुन को हदया गया गीता का उपदेश आज और भी
अहधक पंंारंहगक हो गया है। 
हसि कल्चर का हि: आज
के युवा ‘हरल कलंचर’
(हरजलंर एंजाइरी) यानी रात-
हदन भागदौड़ं में उलझे रहते हैं।
वे रीलंर पर वंयूज, परीकंंाओं मंे
रॉप करने या कहरयर में तुरंत
मोरी रैलरी पाने के दबाव में
लगातार जीते हंै। शंंीकृषंण का
रबरे पंंहरदंं उपदेश है, ‘कमंसणंयेवाहधकारसंंे मा फलेरु
कदाचन:।’ इरका अथंस है हक तुमंहारा अहधकार केवल
कमंस करने पर है, उरके फल पर नहीं। शंंीकृषंण युवाओं
को रमझाते हंै हक जब हम पहरणाम के बारे मंे बहुत
अहधक रोचते हैं, तो हमारी पूरी ऊजंास एंगंजाइरी में नषंं
हो जाती है और हम वतंसमान कायंस को पूरी हनपुणता रे
नहीं कर पाते। युवाओं को पहरणाम की हचंता छोड़ंकर
अपनी पूरी ऊजंास पंंोरेर पर लगानी चाहहए।
वैलिडेशन-ट््ोलिंग से लनपटने का मंत््: आज के
युवाओं का एक बड़ंा हहसंरा अपनी खुशी और आतंम-
रमंमान को रोशल मीहडया के लाइकंर, कमेंटंर और
फॉलोअरंस की रंखंया रे मापता है। इर वजह रे वे जरा-
री आलोचना या ‘टंंोहलंग’ रे रूर जाते हैं। गीता में
शंंीकृषंण ‘कंसथतपंंजंं’ होने की बात करते हंै यानी ऐरा
वंयकंकत, जो रुख और दुःख, मान और अपमान, पंंशंरा
और हनंदा में एक रमान रहता है। युवाओं को यह

रमझना होगा हक दूररों के हडहजरल कमेंटंर या
ओहपहनयन उनके अहंंसतंव को तय नहीं करते।
पीयर प््ेशर-आइडे्लटटी क््ाइलसस का समाधान:
आज के दौर में ‘टंंेंडंर’ के पीछे भागने की अंधी दौड़ं है।
युवाओं पर दोसंंों, पहरवार और रमाज की उमंमीदो ंका
इतना दबाव होता है हक वे अपनी अरली पहचान खो
देते हंै। शंंीकृषंण कहते हंै ‘शंंेयानंसंवधमंंो हवगुणः
परधमंासतंसंवनुहं ंषतात।’ अथंासत दूररों के रासंंे पर
चलकर पूणंसता हाहरल करने रे कहीं बेहतर है हक आप
अपने खुद के संवभाव और कंंमताओं को पहचानें, भले
ही उरमें शुरंआत में कुछ कहमयां ही कंयों न हों। दूररों
की नकल करके डॉकंरर, इंजीहनयर या इनंफंलुएंरर बनने
के बजाय युवाओं को अपनी पंंहतभा को पहचानना
चाहहए और खुद के पंंहत वफादार रहना चाहहए।
लसचुएशनलशप को संभािने का तरीका: आधुहनक

रमय में हरशंते बहुत जलंदी
बनते और हबगड़ंते हैं।
शंंीकृषंण का जीवन और
उनकी हशकंंाएं हरखाती हैं हक
पंंेम मंे ‘आरकंकत’ यानी
पजेहरवनेर के बजाय
‘अनारकंकत’ और हनःसंवाथंस
भाव होना चाहहए। शंंीकृषंण ने
राधा रे पंंेम हकया, लेहकन वे

जीवन भर उनके राथ नहीं रहे, उनंहोंने रंकंकमणी रे
हववाह हकया और अपने राजनीहतक व रामाहजक
कतंसवंयों का भी पालन हकया। वे हरखाते हंै हक हकरी भी
वंयकंकत या पहरकंसथहत पर इर कदर हनभंसर मत हो जाओ
हक उरके बदलने पर आपका जीवन ही ठहर जाए।
जीवन में आगे बढ़ंना ही रचंंी पहरपकंवता है।
एंग्जाइटी पर लनयंत््ण: आज की पीढ़ंी की रबरे बड़ंी
रमसंयाओं में रे एक है ओवरहथंहकंग यानी अतंयहधक
रोचना। शंंीकृषंण गीता के छठे अधंयाय में कहते हैं,
‘बनंधुरातंमातंमनसंंसंय येनातंमैवातंमना हजतः’। यानी
हजर वंयकंकत ने अपने मन को जीत हलया है, उरका मन
ही उरका रबरे अचंछा हमतंं हैै। शंंीकृषंण युवाओं को
धंयान, आतंम-हनयंतंंण और रजगता के माधंयम रे
अपने भरकते हुए हवचारों को हनयंहंंतत करने की रलाह
देते हैं ताहक वे मानहरक शांहत पा रकें। इर तरह
शंंीकृषंण युवाओं के रवंसशंंेषंं मागंसदशंसक हैं। k

श््ीकृष्ण का जीवन दश्शन सकिी
र्स्िवादी परंपरा का नाम नही्
है, बल्कक जीवन जीने का एक

व्यावहासरक और आधुसनक
सवज््ान है। उनकी सशक््ाओ् िे

जुड्ी ये बाते्, आज के युवाओ् को
िंतुसलत, िरल और शांसतपूण्श

जीवन जीने की राह सदखाती है्।

जीवन प््ेरणा
सिखर चंद जैन

भ
दंंपद या भादों का महीना आते ही देश के नकंशे
पर एक शहर भकंकत और भावना का रंगम,
आसंथा का केंदंं बन जाता है, यह शहर है-
भगवान शंंीकृषंण की जनंमसंथली मथुरा। भादों

महीने में, जो कल ही आरंभ हुआ है, मथुरा की गहलयां अपने
आपमें तीथंस बन जाती हैं। हर गली में मौजूद अनेक मंहदरों वाला
यह शहर एक हवशाल पूजा संथल में बदल जाता है। 
पूरा शहर हो जाता है कृष्णमय: जनंमाषंंमी के हदन तो मथुरा
में पूरी रात देश के कोने-कोने रे आए लाखों तीथंसयातंंी भकंकत
का जागरण करते हंै। हरफंफ जनंमाषंंमी के हदन ही नहीं, पूरे भादों
महीने में यहां देश ही नहीं बकंलक दुहनया के हवहभनंन हहसंरों रे
आए तीथंसयाहंंतयों की उतंरवमयी मौजूदगी उलंलार गूंजता रहता
है। हालांहक राल के बाकी हदनों मंे भी मथुरा में तीथंसयाहंंतयों की
भरमार रहती है, लेहकन जनंमाषंंमी की तो बात ही अलग होती
है। इर दौरान तो जैरे पूरे
महीने यह पूरा शहर
कृषंणमय उतंरव का राकंंी
बन जाता है।
पय्यटको् के ठहरने की
पय्ायप्त व्यवस्था: इर
राल कृषंण जनंमाषंंमी 4
हरतंबर 2026 को पड़ रही
है और एक पखवाड़े पहले
रे ही तीथंसयाहं ंतयों की
ठहरने वाली रभी जगहें
फुल हो चुकी हैं। लेहकन यह बात भी है हक इर शहर में
तीथंसयाहंंतयों को ठहरने की कभी रमसंया नहीं रहती, कंयोंहक
एक दशक पहले पंंचहलत हुए, घर पर पयंसरकों को ठहराने की
नीहत के कारण मथुरा में बहुत रारे लोग इर मौके पर अपने घरों
को तीथंसयाहंंतयों के हलए खोल देते हैं। इर तरह पयंसरकों को
रुहवधाजनक ‘होम संरे’ का आनंद भी हमल जाता है।
इसलिए उमड्ता है जनसैिाब: भादों के महीने में यहां

शंंदंंालुओं और रैलाहनयों का रैलाब इरहलए उमड़ता है,
कंयोंहक कृषंण जनंमाषंंमी का आकरंसण केवल धाहंमसक अनुषंंान
भर नहीं होता बकंलक लोग उर कंंण को पंंतंयकंं अनुभव करने
की इचंछा रे यहां आते हैं। कंयोंहक शंंीकृषंण परंपरा में भगवान
कृषंण के जनंम को वही कंंण
माना जाता है, जब िंंज कंंेतंं
में भगवान कृषंण की मौजूदगी
का भावनातमंक एहरार होता
है। आधी रात में यह एहरार
अपने चरम तक पहुंच जाता
है और अगर आप जनंमाषंंमी
के रमय मथुरा आए
तीथंसयाहंंतयों रे पूछें तो वे पूरे
हवशंंार के राथ कहते हैं हक
उर रात उनंहें भगवान
शंंीकृषंण का जीवंत अनुभव हुआ। दरअरल, भादों के पूरे महीने

में रंपूणंस िंंज कंंेतंं मंे भगवान शंंीकृषंण
की यह भकंकतमय मौजूदगी
वातावरण में चुबंकीय आकरंसण के
रंप में मौजूद रहती है।
िोकसंस्कृलत-िोकस्मृलत मे् बसे
है् कृष्ण: मथुरा की रबरे बड़ी खूबी
यह है हक यहां शंंीकृषंण केवल मंहदर
में देवता के रंप में ही हवराजमान
नहीं रहते बकंलक शहर की हर गली,
हर कोने, हर नुकंंड़ में लोकसंमृहत
और रंसंकृहत की जीवंतता में कृषंण

की मौजूदगी रहती है। पौराहणक आखंयानों के अनुरार मथुरा
वह जगह है, जहां कंर के कारागार में देवकी और वारुदेव के
पुतंं कृषंण का पंंाकटंं हुआ था। कृषंण की यही लोकसंमृहत है,
हजरके कारण मथुरा हवशेर महतंव का तीथंससंथल है।
जगह-जगह बसती है कृष्ण-िीिा की स्मृलत: कृषंण
जनंमभूहम मथुरा के हर संथान में पयंसरक और भकंत भगवान
शंंीकषृंण की मौजूदगी अनुभव करते हैं। अतंयाचारी कंर,

देवकी-वारुदेव को कारागार की रजा, आधी रात में शंंीकृषंण
का जनंम और हफर नवजात हशशु को लेकर वारुदेव का यमुना
पार करके गोकुल पहुंचना... हजारों राल रे यह कथा भारतीय
जनमानर में इर कदर रची बरी है हक यहां आने वाला हर

शंंदंंालु, हर जगह शंंीकृषंण की
मौजूदगी देखता है। यही कारण है
हक मथुरा आने वाले तीथंसयातंंी
हरफंफ मंहदर का दशंसन नहीं करते।
वे पूरी मथुरा नगरी में अपने होने
की अनुभूहत कराते हैं। जहां-जहां
कृषंण की मौजूदगी के वृतंंांत
मौजूद होते हैं, पहुंचकर भकंकत,
भावना रे हम रराबोर हो जाते हैं।
जनंमाषंंमी की आधी रात, जैरे ही
12 बजते हंै, मंहदरों में गूंजती

घंहरयों की आवाजें और भकंतों का उदंघोर मथुरा के राथ-राथ
लाइव पंंरारण के माधंयम रे पूरी दुहनया में उपकंसथत कृषंण
भकंतों के हलए मथुरा जीवंत हो उठता है। मंहदरों की घंहरयां,
शंख, भजन-कीतंसन की धंवहनयों रे पूरा शहर गूंज उठता है।
कृष्ण-कथा का लवस््ृत सांस्कृलतक भूगोि: मथुरा का
धाहंमसक-रांसंकृहतक महतंव, कृषंण जनंमभूहम तक ही रीहमत
नहीं है। इरके आर-पार पूरा िंंज कंंेतंं, कृषंण-कथा का हवसंंृत
रांसंकृहतक भूगोल बन जाता है। मथुरा अगर भगवान शंंीकृषंण
की जनंमभूहम है तो वृंदावन बालकृषंण की लीलाओं का केंदंं है।
वृंदावन में भगवान शंंीकृषंण, गोहपयों के राथ रार करते थे और
इरके इदंस-हगदंस बरे गोकुल, गोवधंसन, नंदगांव और बरराना एक
रमूचा रांसंकृहतक वृत बनाता है, जो रावन रे लेकर भादों के
अंत तक भकंकत भावना में कृषंणमय बना रहता है। भादों के
महीने में तो पूरा िंंज कंंेतंं कृषंण लीलाओं का हवशाल मंच बन
जाता है। मंहदर, फूलों और रोशनी रे रजा हवशाल मंच। जहां
झांहकयां हनकलती हैं, रार लीलाएं होती हैं और भजन-कीतंसन
तो अनवरत चलते रहते हैं। जनंमाषंंमी के दौरान मथुरा-वृंदावन
और पूरा िंंज कंंेतंं आसंथा, रंगीत, परंपरा और रांसंकृहतक
पंंसंंुहतयों का हवशाल रंगमसंथल बन जाता है। k

जन्माष््मी के पावन महीने भाद््पद के आते
ही मथुरा सिर्फ एक शहर नही् रहता, बल्कक
लोकआस्था का उक्लािमय के्द्् बन जाता
है। कृष्ण जन्माष््मी की आहट के िाथ 
वहां की गसलयां, मंसदर और घाट भल्तत के
रंग मे् रंग उठते है्। आधी रात जन्मोत्िव 
के उि अलौसकक क््ण का िाक््ी बनने देश-
दुसनया िे लाखो् श््द््ालु यहां उमड्ते है्। यहां
की सवलक््ण भव्यता-सदव्यता पर एक दृस््ष।

भा
धास्मटक स्थल / वीना गौतम

स्मार्ट बैगपैक म्े हो् ये फीचस्ट: आपके बैगपैक में ये फीचरंस जरंर होने चाहहए, तभी वो संमारंस लगेंगे।
4इरमें लैपरॉप कंपारंसमेंर कुशनयुकंत और रही आकार का हो।
4वारर रेहजसंरेंर फैहंंिक के राथ रेन कवर जरंरी है।
4एंरी-थेफंर पॉकेर और मजबूत हजप, रुरकंंा बढ़ाती है।
4गदंंेदार शोलंडर संटंंैप और बैक रपोरंस आरामदायक होने चाहहए।
4कम रे कम 20 रे 30 लीरर कंंमता वाला बैग कॉलेज छातंंों के हलए पयंासपंत रहता है।
4यूएरबी चाहंजिंग पोरंस जैरी रुहवधा उपयोगी हो रकती है, लेहकन गुणवतंंा को पंंाथहमकता दें। इर

मामले में याद रखें हक खाली बैग का वजन हजतना कम होगा, वह उतना ही बेहतर होगा।
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